Tydzien dobrych relac]ji

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Braniewie zaprasza do zorganizowania
w miesigcu marcu
Tygodnia Dobrych Relagji.

Podczas wydarzenia zachecamy
do budowania zdrowych
i petnych wsparcia relacji zinnymi.

To wazne, aby uczyc sie rozmawiac i wzmacniac nasze
wiezi spoteczne.
Wuydarzenie mozna zorganizowac¢ w dowolnym czasie.

Liczymy na Wasze zaangazowanie i pozytywng
energie.
Mito nam bedzie, gdy podczas organizacji
wydarzenia oznaczycie nas w poscie
lub na www szkoty.
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" Tydzien dobrych relacji

W Panstwa rece przekazujemy materiaty
rekomendowane przez naszqg placowke stuzgce
do zorganizowania na terenie szkoty
tygodnia dobrych relacji.

Materiat przeznaczony jest zarowno
dla najmtodszych jak i starszych uczniow.

Organizacja tygodnia dobrych relacji
jest wazna z kilku powodow:
Wzmacnia wiezi miedzyludzkie

/wieksza jakosc zycia emocjonalnego

Rozwija umigjetnosci komunikacyjne
Integracja zespotu/ grupy
Rozwijanie uwaznosci

Tworzenie pozytywnego srodowiska

%
g g
B N




Szkota

bierze udziat
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Przedszkole
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bierze udziat w wydarzeniu
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Klasa
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Tydzien dobrych
relacji

w haszej szkole :)

| | ®
¢ & ¢
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Braniewie




Tydzien dobrych
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Poniedziatkowa uwaznos¢é

Zacznijmy od wykonania éwiczen
oddechowych z uzyciem pieciu palcow dtoni.

Bycie uwaznym oznacza zwroécenie
szczegolnej uwagi na swoje mysli i uczucia.

1. Wyciagnij jedna reke przed

siebie | rozsun palce.

2. Palcem wskazujacym drugiej reki
przesuwaj po bokach palcow
rozpostarte) dtoni.

3. Wez wdech wraz z przesuwaniem
palca wskazujgcego do gory.

4. Wstrzymaj oddech na sekunde.

5 Zrob wydech wraz z przesuwaniem
palca wskazujgcego w dot.

6. Powtoérz dla kazdego palca.

Sprobujcie porozmawiac
z kims, kogo jeszcze dobrze nie znacie. Moze to byc
kolega/kolezanka z innej klasy, uczestnik innej
grupy zainteresowan lub nawet ktos, kogo
spotkacie po drodze ze szkotu.




Wto
Dzien wdziecznosci

Dzisiaj zapraszamy do zabawy, po
ktorej nalezy wymieniac si

komplementami wyrazajgc wdzi

siebie nawzajem.

To moze byc¢ rowniez okazja do podzielenia
sie pozytywnymi doswiadczeniami z innymi.

waz cos pozytywnego u innej osoby | powiedz
jej o tym. To moze byc cos zwigzane
Z jej wygladem, ubraniem, zachowaniem
lub osiggnieciami.

Wyraz komplement co najmniej jednej osobie:)
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Instrukcja :

l.Przygotowanie: Przygotuj Kartki, na ktorych uczniowie beda mogli
napisac kKomplementy dla swoich kolegow i Kolezanek.

2. Razdy uczestnik otrzymuje Kartke do zapisywania Komplementow.
Uczniowic maja za zadanie napisac kKomplement dla kazdego Kolegi
i Kolezanki w Klasie.

Romplementy powinny byc szczere, pozytywne i Konstruktywne.
Romplementy mozna napisa¢ anonimowo lub podpisujac si¢ imieniem.
Po napisaniu wszystkich kKomplementow, uczniowie oddaja swoje Kartki
do wychowawcy/nauczyciela.

3. lLosowanie i rozdanic komplementow: Nauczyciel organizujacy zadanic
zbicra wszystKie Kartki z Komplementami i dokonuje losowania.
Nastepnie Kazdy uczestnik otrzymuje Kartke lub formularz
7z Komplementami od innych uczniow.

4. Czytanie kKomplementow: Uczniowie maja teraz okazjc przeczytac
Komplementy, ktore otrzymali od swoich Kolegow i Kolezanek.
Mozna to zrobi¢c w ramach zajec lub specjalnej lekcji poswicconej
Komplementowaniu.

o. Podzickowanie: Na zakonczenie gry, zachec uczniow do podzickowania
za otrzymane kKomplementy i do wyrazenia swojej wdziecznosci wobec
swoich Kolegow i Kolezanek.

G.Relleksja: Po zakonczeniu gry, zorganizuj sesje retleksji, podczas Ktore;
uczniowie beda mogli podzielic sie swoimi wrazeniami i wnioskami
zwiazanych z gra w Komplementy. To rowniez doskonala okazja do
podKreslenia znaczenia pozytywnego wsparcia i doceniania siebie
nawzajem w szkole.

Pamictaj, ze celem tego cwiczenia jest promowanice pozytywnego
srodowiska szkolnego, budowanie wiezi miedzy uczniami i wzmacnianie
ich poczucia wlasnej wartosci.

Wazne jest, aby uczniowie czuli sie bezpieczni i Komfortowo podczas tej
zabawy, dlatego zachec ich do wyrazania tylko Konstruktywnych i
pozytywnych Komplementow.
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SRODA
Przerwa na pomaganie

Bycie troskliwym to myslenie o
i robienie dla nich czegos do

Spraw, aby ktos sie dzis usmiech

Dzisiaj zachecamy Was do wspierania sie
nawzajem i tworzenia pozytywnej
atmosfery wzajemnej pomocy.

To doskonata okazja, aby rozmawiac, ttumaczyc
trudne tematy i wspolnie pracowac
nad rozwigzywaniem problemow.

Nie wahajcie sie siegac po pomoc i oferowac
wsparcie innym - dzieki temu mozemy wzajemnie
sie uczyc i rozwijac!

Zyczymy Wam owocnych i petnych
wspotpracy przerw na pomaganie!




Instrukcja
Kupony Pomocu:

Podaruj usmiech, zdobywajqc przyjazn!
W ramach inicjatywy
Tygodnia Dobrych Relagji,
chcemy zaprosi¢ Was do uczestnictwa w zabawie "Kupony Pomocy".

Kupony te sqg symbolem wdziecznosci za otrzymang pomoc
oraz zachetg do dawania i otrzymywania wsparcia.
Jak to dziata?

Osoba, ktéra otrzyma pomoc od kolegi,

nauczyciela lub innej osoby, dostaje od niej kupon pomocu.
Na koncu Tygodnia Dobrych Relacji, zbieramy i liczymy kuponu.

Osoba, ktéra zgromadzi najwiekszq liczbe
kuponéw, wygrywa wyjgtkowq nagrode!
(hp. pochwata wychowawecy, dyrektora, uwaga pozytywna)
Pamietajmy, ze nawet najmniejsza pomoc

moze sprawic, ze ktos poczuje sie lepig;.

Dajmy sobie nawzajem powod do usmiechu
I wdziecznosci!




Za Twojg zyczliwosc | wsparcie,

otrzymujesz ten kupon jako wyraz wdziecznosci !
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Czwartek

Z.adbaj o siebie

Dzien stuchania podcastow.

To bedzie niesamowite wydarzenie, ktore pozwoli nam lepigj sie

poznac i wspolnie czerpac radosc¢ z nowych doswiadczen.

Zorganizowanie Dnia stuchania podcastéw moze byc nie tylko
zabawnq i relaksujgcg aktywnosciq, ale takze sposobem na

odkrywanie nowych tresci i rozwijanie zainteresowan.

Do zobaczenia w czwartek na dniu stuchania Podcastow.




Instrukcja

/decyduj, gdzie odbedzie sie Dzien stuchania podcastéw. Moze to byc w
sali lekcyjnej, w bibliotece lub na swiezym powietrzu, jesli pogoda na to
pozwala.

Wuybierz podcasty: zaproponuj kilka roznych podcastéw dla uczestnikéw
do wyboru. Postaraj sie wybrac podcasty z roznych gatunkow i tematow,
aby zaspokoi¢ réoznorodne zainteresowania.

Zapros uczestnikow: rozpowszechnij informacje o dniu stuchaniu
podcastow, informujgc uczniow, nauczycieli lub innych cztonkéw
spotecznosci szkolnej o wydarzeniu.

Przygotuj liste podcastow, ktore bedqg dostepne podczas wydarzenia.
Mozesz poprosic rowniez uczestnikow o przygotowanie i przyniesienie
swoich ulubionych do wspdlnego odstuchania.

Stworz przyjemnqg atmosfere. Mozesz uzyc wygodnych krzeset, poduszek,
dywanoéw lub kocykow do wykorzystania na swiezym powietrzu.
Rozpocznij dzien od przypomnienia o planowanej sesji stuchania
podcastow. W dniu wydarzenia przywitaj wszystkich serdecznie i zapewnij
krotkie wprowadzenie, objasniajgc przebieg wydarzenia i zachecajgce
uczestnikow do aktywnego uczestnictwa.

Podziel sie wrazeniami” po zakonczonej sesji popros uczestnikow o
podzielenie sie swoimi wrazeniami i refleksjami na temat podcastow,
ktore stuchali. To doskonata okazja do wymiany opinii i doswiadczen z
Innymi.

PROPOZYCJE PODCASTOW:
http://blizejlasu.pl/
https://www.radio.pl/podcast/ucho-widzi

<



https://www.radio.pl/podcast/ucho-widzi
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Piatek
Dzien witania i dziekowania

w roznych jezykach!

W ramach Tygodnia Dobrych Relacji zachecamy
wszystkich do witania i wyrazania wdziecznosci w
roznych jezykach. Czy znasz stowo “dzien dobry” i

“dziekuje” w innym jezyku ?
Podziel sie z nami i zobacz, jak te stowa mogq brzmieé

w réznych kulturach !
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Instrukcja

I. Nauczyciel przygotowuje liste slow
“dzickuje” i “dzien dobry” w roznych jezykach.
Uczniowie otrzymuja liste jezyKkow i ich zadaniem jest
dopasowac slowa w Kazdym jezyku do wlasciwego
tlumaczenia.

IT wariant: wspolne przygotowanice plakatow ze

slowami w roznych jezyKach.

DOBREJ] ZABAWY!
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DzicKkujemy za udzial i zorganizowanie wydarzenia na
terenice szKoly.

Tydzien dobrych relacji to inwestycja w siebie i innych.
Dzi¢Ki dbaniu o relacje poprawiamy jakoS¢ naszego zycia,
zwickszamy satysfaKkcje z Kontaktow miedzyludzKich
i wzmacniamy poczucie spelnienia.

Dobre relacje - lepsze funkcjonowanie w roznych
obszarach zycia.

[zabela Pyl

Justyna Bendryn - Nagorko
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