vy v Czym Jest autyzm? ve v

Autyzm to odmienny od typowego sposob rozwoju czlowieka, objawiajacy si¢ roznicami w sposobie
komunikacji, nawiazywania relacji, wyrazania emocji, uczenia si¢ oraz réznorodnym schematem zachowan.
Kazda osoba z autyzmem jest indywidualno$cia, a wymienione wczesSniej cechy mogg wystepowaé w réoznym
nateZzeniu. Autyzm dotyczy wielu obszarow funkcjonowania i sprawia, ze osoby ze spektrum rozwijaja sie¢
Inaczej.

W przypadku autyzmu mowi si¢ o spektrum zaburzen, poniewaz nie istnieje jeden wzorzec poziomu funkcjonowania
charakteryzujacy osoby z autyzmem. Oznacza to, ze autyzm moze przyjmowaé zupetie inng postac, od tagodnych
objawow, po bardzo nasilone, utrudniajace funkcjonowanie w kazdej sferze zycia.

Czy autyzm mozna wyleczy¢?

Autyzm towarzyszy osobie przez cale Zycie, jednak dzigki odpowiedniej opiece i wlasciwie dobranej terapii mozna
w znaczacym stopniu poprawi¢ jej funkcjonowanie. Im wczesniejsza diagnoza i idaca za nig indywidualna terapia,
tym wigksza szansa na poprawienie jakosci zycia osob z autyzmem i ich rodzin.

Jak rozpoznac pierwsze sygnaly autyzmu?

Pierwsze sygnaly autyzmu moga pojawi¢ si¢ przed 3 rokiem zycia. Zdarza si¢ jednak, ze juz w okresie
niemowlgcym rodzice zauwazaja, ze ich dziecko rozwija si¢ inaczej. Nie istnieje caloSciowy wzorzec zaburzen,
jednak rodzice powinni zwréci¢ szczegdlng uwage na niektore zachowania dziecka.

Twoje dziecko:
e Nie méwi lub ma ktopoty z méwieniem.
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e Nie wchodzi w relacje i interakcje z innymi ludzmi. - S:;\.\\ ?

e Przejawia stereotypowe zachowania i zabawy (np: macha ragczkami, = \‘l b "ab A
uzywa nietypowych przedmiotéw do zabawy, uktada zabawki w dtugie rzqd%’ / ! l\ “\::

. Cor : 4

. N!e nawiazuje kontaktu wzrokowego. \\? r’ ' & i /

¢ Nie nasladuje. \/ i

e Nie wykonuje prostych polecen (np. usiadz, daj). \\/ \\}

e Ma trudno$¢ z koncentracjg uwagi. ';/ \ = Q
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Inne sygnaly spektrum autyzmu

o Rutynowe czynnos$ci. Zabawa dziecka z autyzmem czesto przebiega w ten sam sposob, tg samg zabawka
przez wiele godzin.

o Whpatrywanie si¢ w jeden punkt przez dlugi czas. Moze to by¢ wielogodzinne patrzenie si¢ na wskazowki
zegara, pranie w pralce czy wycieraczki samochodu.

e Nieprzywiazywanie si¢ do osob, ktore cyklicznie pojawiaja si¢ w domu. Na pierwszy rzut oka wyglada to,
jakby dziecko ignorowato przyjazd babci czy cioci, ale w rzeczywisto$ci moze to by¢ sygnat zaburzen.

e Dziecko nie lubi dotyku lub wrecz nie pozwala si¢ dotykaé. Rodzice powinni zbadaé przyczyne takiego
zachowania, a swoje watpliwo$ci skonsultowac ze specjalista.

e Zachowania stereotypowe, np. machanie r¢kami bez przyczyny lub krecenie si¢ w kotko przez dhuzszy czas.
Sa one do$¢ specyficzne i1 rodzice sa w stanie zauwazy¢ czy jest to chwilowa zabawa, czy cyklicznie
powracajgca, nieuzasadniona czynnosc.

e Autostymulacja. Sa to zachowania majace na celu dostarczenie sobie doznan sensorycznych. Podczas
autostymulacji dziecko koncentruje na nich maksimum swojej uwagi i zazwyczaj nie jest w stanie skupic si¢
na przetwarzaniu innych bodzcoéw z otoczenia.

e Zycie w schemacie. Osoby z autyzmem bardzo czesto opracowuja swoje schematy zachowan, ktore
pozwalaja im odnalez¢ si¢ w typowych czynnosciach. Schematy te czesto przypominaja rytuaty.

Autyzm to ocean mozliwosci. Wspomniane symptomy to jedynie wskazowki — mogg pojawic¢ si¢ u dzieci z
autyzmem w roznej konfiguracji i nasileniu. Jezeli zauwazysz ktore§ z nich u swojego dziecka, popro$ o

skierowanie do placowki oferujagcej diagnoze SO PEDag,
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