ZAWODY SZKOLNICTWA ZAWODOWEGO NASZEGO REGIONU

Technik budownictwa:

Jako technik budownictwa bedziesz:

wykonywa¢ okreslone roboty budowlane, organizowac i kontrolowac¢ roboty zwiazane z zagospodarowaniem terenu budowy, organizowac i kontrolowac
roboty budowlane stanu surowego i robot wykonczeniowych, organizowac i kontrolowac¢ roboty zwigzane z utrzymaniem obiektow budowlanych w pelnej
sprawnosci technicznej, sporzadzac kosztorysy oraz przygotowywa¢ dokumentacje przetargowa, stosowac przepisy i1 zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,
ergonomii, ochrony §rodowiska i ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwos$¢ prowadzenia wilasnej dziatalnosci gospodarczej, wspotpracowaé w zespole.

Predyspozycje:

e zmyst techniczny i szybkie uczenie si¢
obstugi nowych maszyn i urzadzen,
e wyobrazni¢ przestrzenna,

e szybkie podejmowanie decyzji, zwlaszcza

w sytuacjach awaryjnych,
odpornos¢ na stres,
sprawnos¢ fizyczng i odpornosé

Plusy zawodu:

mozliwos$¢ rozwijania si¢ w waskich
specjalizacjach,

duze mozliwosci podjecia pracy w kraju i za
granica,

mozliwos¢ kontynuowania nauki na studiach
wyzszych,

mozliwos¢ wysokich zarobkow.

Minusy zawodu:

duze wymagania zdrowotne,
mozliwa praca na zewnatrz, w
niesprzyjajacych warunkach
klimatycznych

mozliwa okresowa praca poza
miejscem zamieszkania

mozliwa praca narazajaca na urazy

psychiczna, praca czasem na duzych wysokosciach
e dyspozycyjnos¢ lub w glebokich wykopach,
e odpowiedzialno$¢,
e dobra organizacja,
e doktadnos¢ i systematycznosc,
e umiejetnos¢ wspotpracy w zespole.

Przeciwwskazania: Przykladowe miejsca pracy: Szanse zatrudnienia zwieksza:

o wady wzroku wymagajace e przedsiebiorstwa budowlane gotowos¢ do bycia mobilnym
e korekcji szklami, e wytwornie prefabrykatow zawodowo,
e brak widzenia obuocznego, e laboratoria znajomosc¢ jezyka obcego branzowego
e znaczne zaburzenia widzenia barw e nadzér budowlany w stopniu komunikatywnym,
e choroby uszu, niedostuch e administracja budynkow prawo jazdy,
e zaburzenia rownowagi, e biura projektowe (jako asystent projektanta, z dobra znajomos¢ MS Office,
e omdlenia, zawroty glowy czasem mozna uzyska¢ dodatkowe znajomo$¢ programu AutoCAD,
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choroby uktadow: oddechowego,
nerwowego, krazenia (wady serca),
moczowego i nerek, kostno-stawowego,
ruchu

alergie, przewlekte choroby skory
cukrzyca

reumatyzm

staba budowa ciata,

niska wydolno$¢ fizyczna

uprawnienia)

praktyka zawodowa (zdobyta poprzez
staze zawodowe, praktyki
uczniowskie),

uprawnienia do pracy na wysokosci.

Technik lesnik:

Jako technik lesnik bedziesz:

organizowa¢ i nadzorowac prace zwigzane z hodowlg lasu, organizowa¢ prace zwigzane z ochrong zasobow lesnych, prowadzi¢ prace zwigzane z
pozyskiwaniem surowca drzewnego oraz uzytkdw ubocznych, organizowac prace zwiazane z towiectwem i rekreacyjnym zagospodarowaniem lasu, mie¢
mozliwo$¢ prowadzenia wilasnej dziatalnosci gospodarczej, wspotpracowac w zespole i organizowac prace matych zespotow, postugiwac si¢ jezykiem obcym

branzowym.
Predyspozycje: Plusy zawodu: Minusy zawodu:
e dokladnose, duzy rynek pracy zarowno w Polsce, jak i za konieczna jest odpornos$¢ na zmienne
e sumiennos¢, granica, warunki atmosferyczne, w tym niskie
e zdyscyplinowanie, mozliwo$¢ wptywania na jakos¢ zycia ludzi temperatury,
e przewidywanie konsekwencji swoich oraz na losy naszej planety, W swojej pracy mozesz spotkaé

decyzji,

konsekwencje w realizacji zadan,
zainteresowanie przyroda i losami naszej
planety,

gotowos¢ do pracy na S$wiezym powietrzu,
uzdolnienia technicznie.

mozliwo$¢ wysokich zarobkéw i dodatkowych
benefitow zawodowych.

niebezpieczne zwierzeta,
mozliwo$¢ zachorowania na borelioze

Przeciwwskazania:

Przykladowe miejsca pracy:

Szanse zatrudnienia zwi¢ksza:

e zaburzenia rOwnowagi, jednostki organizacyjne Lasow Panstwowych, gotowos¢ do zmiany miejsca

o epilepsja, panstwowe lasy samorzadow lokalnych i zamieszkania lub dojazdow do pracy,
e staby wzrok, wspolnot majatkowych, umiejetnos¢ dostosowywania si¢ do
e daltonizm, przedsiebiorstwa, biura i organizacje wymogow rynku pracy,

e staby shuch, spoteczno - gospodarcze zajmujace si¢ znajomos¢ jezyka obcego w stopniu
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brak zdolnosci czucia bodzcoéw skornych,
pobudliwos$¢ nerwowa, zaburzenia
psychomotoryczne,

inwalidztwo konczyn, choroby
reumatyczne stawow konczyn,
przewlekte choroby i wady uktadu
krazenia, trawienia i oddechowego.

gospodarka le$na, ochrong lasow i stref zieleni,
pracownie ustugowo badawcze i
marketingowe produktow lesnych,

placowki zwigzane z ochrong srodowiska,
biura urzadzania lasu i geodezji lesnej,

parki narodowe i krajobrazowe,

placowki naukowo-badawczych, administracji
panstwowej 1 samorzadowej (w urzedach
gminnych, powiatowych i wojewodzkich na
stanowiskach wymagajacych przygotowania z
zakresu le$nictwa),

firmy prywatne prowadzace dziatalno$¢
gospodarcza w lasach.

komunikatywnym ze znajomoscia
stownictwa branzowego,

prawo jazdy kategorii B i E,
Certyfikaty, np. dla audytorow
gospodarki lesnej w systemie PEFC,
dla audytorow tancucha dostaw
produktéw pochodzenia lesnego
(PEFC CoC) i dodatkowe branzowe
szkolenia uzupetniajace wiedze
specjalistyczna,

znajomos$¢ zalecen Unii Europejskiej
dotyczacych ochrony srodowiska,
wiedza na temat projektow unijnych,
uprawnienia zawodowe, np. do
pethienia samodzielnych funkcji w
dziedzinie geodezji i kartografii.

Technik informatyk:

Jako technik informatyk bedziesz:

montowac oraz eksploatowa¢ komputery i urzadzenia peryferyjne, projektowaé i wykonywac lokalne sieci komputerowe, administrowa¢ tymi sieciami,
projektowa¢ bazy danych i administrowa¢ bazami danych, tworzy¢ strony www i aplikacje internetowe, administrowa¢ tymi stronami i aplikacjami, naprawia¢
komputery osobiste, organizowac stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpozarowej i ochrony srodowiska, stosowa¢ programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan.

Predyspozycje: Plusy zawodu:
e  zainteresowania rozwojem nowoczesnych e duze mozliwosci zatrudnienia,
technologii informatycznych, e mozliwos¢ pracy w réoznych branzach,
e zdolno$ci manualne, e mozliwo$¢ wysokich zarobkow.

e  kreatywnosc,

e che¢ do ciagtego doskonalenia
zawodowego,

e cierpliwos¢ i doktadnosé.

Minusy zawodu:

informatyk jest narazony na dziatanie
pola elektromagnetycznego,

praca przy komputerze moze
spowodowac ostabienie wzroku,
choroby kregostupa.

Przeciwwskazania: Przykladowe miejsca pracy:

nieskorygowane szktami wady wzroku,
brak widzenia obuocznego, zaburzenia

wszelkie gatezie gospodarki, w ktorych
zastosowanie maja komputery

Szanse zatrudnienia zwi¢ksza:

cheé i gotowos¢ podnoszenia
kwalifikacji zawodowych,

3




widzenia barw, choroby oczu,

niedostuch,

znaczne zaburzenia uktadow: nerwowego,
krazenia, wady serca,epilepsja,

choroby skory rak, nadmierna potliwo$¢
rak,

ograniczenie sprawnosci rak,

uzaleznienia

osrodki obliczeniowe,
instytucje zajmujace si¢ tworzeniem i
eksploatacjg oprogramowania komputerowego

e gotowos$¢ do zmiany miejsca
zamieszkania zwigzana z praca,

e znajomos¢ jezyka obcego branzowego
w stopniu komunikatywnym,

e prawo jazdy kat. B,

e zdobycie certyfikatow
potwierdzajacych dodatkowe
kompetencje,

e odbycie szkolen: AutoCAD, E-sklep —
kurs tworzenia sklepu internetowego.

Technik zywienia i uslug gastronomicznych

Jako technik jywienia i ustug gastronomicznych bedziesz:

oceniac¢ jako$¢ zywnosci oraz jg przechowywac, sporzadzac¢ i wydawaé potrawy i napoje, planowac i oceniac proces zywienia, organizowac produkcje
gastronomiczng, planowac i realizowac¢ ustugi gastronomiczne, mie¢ mozliwos¢ prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej, wspolpracowaé w zespole i
organizowa¢ pracg matych zespotow, postugiwac si¢ jezykiem obcym branzowym.

Predyspozycje:

duza wrazliwos¢ estetyczng i smakowa,
kreatywnos¢,

szybkie podejmowanie dziatan,
myslenie analityczne,

umiejetnos$¢ pracy w grupie.

Plusy zawodu:

duze perspektywy zatrudnienia na rynku pracy,
duze mozliwosci rozwoju zawodowego i
rozwoju wlasnej firmy,

zdobycie zawodu daje umiejetnosci przydatne
w zyciu codziennym,

mozliwos$¢ uzyskania wysokich zarobkow.

Minusy zawodu:

e praca w systemie cigglym, czgsto w
niedziele i $wieta,

e wilgotny i goracy mikroklimat w miejscu
pracy.

Przeciwwskazania:

wady wzroku wymagajace korekcji
szktami, zaburzenia widzenia barw,
znaczny niedoshuch,
zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy
choroby uktadow: migsniowego, kostno -
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn, plaskostopie), oddechowego,
nerwowego, krazenia (wady serca,
nadcisnienie, zylaki koniczyn dolnych),

Przykladowe miejsca pracy:

restauracje,

kawiarnie,

hotelowe zaktady gastronomiczne,

bary szybkiej obstugi,

pensjonaty, domy wczasowe, restauracje na
statkach, promach, w stotdéwkach szpitalnych i
zaktadowych, sanatoriach, szkotach,
internatach;

przedsigbiorstwa zajmujace si¢ produkcja
potproduktéw spozywcezych;

Szans¢ zatrudnienia zwi¢ksza:

e chec i gotowos¢ do zmiany miejsca
zamieszkania,

e znajomos¢ jezyka obcego branzowego
w stopniu komunikatywnym,

e prawo jazdy kat.B,

e posiadanie certyfikatow
potwierdzajacych kompetencje
zawodowe, np. certyfikat MEN z
dietetyki,

e ukonczenie szkolen z carvingu (sztuka
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alergie,

choroby skory,

nosicielstwo chorob zakaznych,
zaburzenia zmystu smaku i wechu,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia,

cukrzyca.

wlasna dziatalno$¢ gospodarcza.

rzezbienia w owocach i warzywach)
czy z zakresu technik kuchni
molekularnej.

Technik agrobiznesu:

Jako technik agrobiznesu bedziesz:

organizowac i wykonywac prace zwigzane z produkcja roslinng i zwierzeca, obstugiwac srodki techniczne stosowane w rolnictwie, organizowac i wykonywac
prace zwigzane z przetworstwem zywnosci, prowadzi¢ marketing i sprzedaz produktéw rolniczych i spozywczych, prowadzi¢ dokumentacje przedsiebiorstwa
w agrobiznesie, wspotpracowaé w zespole i organizowac prace malych zespotow, przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowac przepisy
dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska, mie¢ mozliwos¢ prowadzenia whasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

Predyspozycje:

e zainteresowania ekonomiczne i
ekologiczne,

kreatywnos¢,

komunikatywnos¢,

zamitowanie do przyrody,
umiejetno$¢ nawigzywania relacji z
ludZmi.

zdolnosci organizatorskie i marketingowe,

Plusy zawodu:

duzy rynek pracy zarowno w Polsce, jak i za
granica,

interdyscyplinarnos¢ daje mozliwo$é dalszego
rozwoju w réznych kierunkach,

rolnictwo i ekologiczne uprawy naleza do
glownych beneficjentow funduszy unijnych,
dobrze prowadzone gospodarstwa rolne moga
przynie$¢ duze dochody.

Minusy zawodu:

zmieniajgce si¢ przepisy prawne i
nowosci na rynku np. srodkow
ochrony ros$lin, wymagaja ciaglego
poszerzania wiedzy.

Przeciwwskazania:

e zaburzenia znacznego stopnia narzadu
wzroku, stuchu, uktadu nerwowego,
oddechowego,

e zaburzenia rOwnowagi,

e znaczne ograniczenia sprawnosci
ruchowej

e Konczyn,
znaczna wady wymowy,

e uzaleznienia.

Przykladowe miejsca pracy:

przedsiebiorstwa rolnicze: produkcyjne,
ustugowe i handlowe;

samodzielna dziatalnos¢ gospodarcza;

moze by¢ zatrudniony takze przy:

- obstudze ruchu turystycznego na wsi;

- organizacji przetworstwa spozywczego;

- obstudze technicznej na wsi

- sprzedazy produktoéw rolnych i spozywczych.

Szans¢ zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos$¢ do bycia mobilnym
zawodowo,

znajomos$¢ jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym,

prawo jazdy kategorii B i T,
uprawnienia: $wiadectwo
energetyczne, $wiadectwo
potwierdzajace kwalifikacje do
stosowania §rodkow ochrony roslin.




Technik logistyk:

Jako technik logistyk bedziesz:

planowac i organizowaé prace zwigzane z procesem logistycznym w lancuchach dostaw, zarzadza¢ zapasami i gospodarka odpadami, organizowac prace
zwigzane z gospodarka magazynowa, organizowac i monitorowaé dystrybucje, organizowac i monitorowac¢ procesy transportowe, planowac i organizowaé
prace zwigzane z procesem logistycznym w jednostkach gospodarczych i administracyjnych, stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,
ergonomii, ochrony §rodowiska i ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia wlasnej dziatalno$ci gospodarczej, wspotpracowaé w zespole i
organizowa¢ pracg matych zespotéw, postugiwac si¢ jezykiem obcym branzowym.

Predyspozycje:

doktadnosc¢,

sumiennos¢ 1 kreatywnosc,
konsekwentno$¢ w realizacji zadan,
otwarto$¢ na zmiany,

umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
odpowiedzialno$¢ za podejmowane
dziatania,

umiejetnosci negocjacyjne,
zainteresowanie przedmiotami $cistymi.

Plusy zawodu:

mozliwo$¢ poznania wielu ciekawych ludzi,
dostep do najnowszych technologii,
wysokie zarobki.

Minusy zawodu:

duzy zakres obowigzkow i duza
odpowiedzialnosc,

duza konkurencja na rynku pracy,
obowigzek $ledzenia zmian w
przepisach.

Przeciwwskazania:

srednie wady wzroku nieskorygowane
szktami,

brak widzenia obuocznego, zaburzenia
widzenia barw,

niedostuch utrudniajacy kontakt z
otoczeniem,

znaczne zaburzenia uktadow: kostno-
stawowego, migsniowego, ruchu, krazenia
(wady serca), oddechowego,

znaczne zaburzenia rOwnowagi,
cukrzyca, choroby psychiczne,
uzaleznienia.

Przykladowe miejsca pracy:

Dziaty logistyki przedsigbiorstw
przemystowych, handlowych,
dystrybucyjnych, ustugowych, transportowo —
spedycyjnych;

na stanowiskach specjalisty do spraw:
sprzedazy i prognozowania popytu,
planowania zakupow, handlu elektronicznego,
logistyki miejskich ustug infrastrukturalnych,
systemow informacyjnych wspomagajacych
dystrybucje, gospodarki odpadami, pakowania
i opakowan,

transportu wewnetrznego, operatora
zintegrowanych systemow informatycznych
wspomagajacych zarzadzanie logistyczne.

Szans¢ zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos$¢ do bycia mobilnym
zawodowo,

znajomos$¢ jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym,

prawo jazdy,

certyfikaty szkolenia np.
wykorzystanie systemow
informatycznych w logistyce,
zarzadzanie procesami logistycznymi,
system INTRASTAT - warsztat
praktyczny, praktyczne aspekty
funkcjonowania obstugi celnej w
logistyce migdzynarodowej, prawo
podatkowe w tym zakresie.




Technik spedytor:

Jako technik spedytor bedziesz:

planowac i organizowaé prace zwigzane z przewozem tadunkow, prowadzi¢ dokumentacje zwiazang z realizacja zadan transportowo-spedycyjnych, prowadzié
dokumentacj¢ dotyczacg rozliczen z klientami i kontrahentami krajowymi oraz zagranicznymi, wykonywac prace zwigzane z monitorowaniem przebiegu
procesu transportowego, przygotowywac¢ tadunki do transportu, prowadzi¢ korespondencje oraz negocjacje, stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy, ergonomii, ochrony srodowiska i ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej, wspotpracowac
w zespole 1 organizowa¢ prace matych zespolow, postugiwac sie jezykiem obcym branzowym.

Predyspozycje:

spostrzegawczos¢,

doktadnosc¢,

zdyscyplinowanie,

sumiennosc¢,

opanowanie,

systematycznos¢,

odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo

pracy wiasne i innych oraz za powierzone

mienie,
zainteresowania techniczne i wyobrazni¢
przestrzenna.

Plusy zawodu:

mozliwos$¢ uzyskania wysokich miesigcznych
przychodow,

stanowisko zwigzane z duza
odpowiedzialnos$cia, ale 1 duza wiadza,

duza szansa dla ludzi mtodych,

Minusy zawodu:

o duzy zakres obowiazkéw i duza
odpowiedzialnos¢,

e konieczno$¢ posiadania doswiadczenia
w transporcie lub spedyciji,

e duze natgzenie kontaktow z klientami
powoduje stres w pracy.

Przeciwwskazania:

nieskorygowane szktami $rednie wady
wzroku,

brak widzenia obocznego,

zaburzenia widzenia barw,

choroby uszu, niedostuch utrudniajacy
kontakt z otoczeniem,

* znaczny stopien zaburzenia uktadu
oddechowego oraz uktadu krazenia;
niewyrownane wady serca,

znaczne zaburzenia rOwnowagi,
zaburzenia uktadu kostno- stawowego
oraz uktadu migsniowego,

zaburzenia ruchu,

Przykladowe miejsca pracy:

firmy transportowe, spedycyjne;

firmy kurierskie,

urzedy pocztowe;

agencje celne;

wolne obszary celne;

placéwki handlowe;

przedsigbiorstwa zajmujace si¢ importem i
transportem;

firmy $wiadczace ushugi transportowo-
samochodowe, autokarowe, kolejowe,
lotnicze, morskie, itp.;

hurtownie zaopatrujace placowki handlowe w
roézne produkty.

Szanse zatrudnienia zwi¢ksza:

e gotowos¢ do bycia mobilnym
zawodowo,

e znajomos¢ jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym,
prawo jazdy,

o certyfikaty, szkolenia np. kurs
wozkéw jezdniowych z napedem
silnikowym, kurs z zakresu transportu
materialow niebezpiecznych,

e uprawnienia np. uprawnienia agenta
celnego.




brak sprawnosci ruchowej rak,
choroby psychiczne,

Technik handlowiec:

Jako technik handlowiec bedziesz:

organizowac prac¢ w zakresie przyjmowania dostaw oraz przygotowywania towaréw do sprzedazy,
wykonywa¢ prace zwigzane z obstuga klientow oraz realizacjg transakcji kupna i sprzedazy, prowadzi¢ dziatania reklamowe i marketingowe, organizowac i
prowadzi¢ dziatalno$¢ handlowa, zarzadza¢ dziatalnoscig handlowa przedsigbiorstwa, organizowac stanowisko pracy zgodnie z obowigzujacymi
wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska, organizowa¢ prace matych zespotow,
stosowa¢ programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan.

Predyspozycje:
cierpliwos¢,
spostrzegawczos¢,
komunikatywnos¢,
zyczliwos¢ dla ludzi,
systematycznos¢,
doktadnosc¢,
elastycznosc,
fatwos¢ nawigzywania kontaktow,
umiejetnos$¢ negocjacji.

Plusy zawodu:

zwigkszajace si¢ zapotrzebowanie na rynku
pracy na handlowcow,

bezposredni kontakt z ludzmi,

prowizyjny system wynagradzania.

Minusy zawodu:

mozliwa obstuga trudnych klientow,
mozliwa praca pod presja czasu,

w krotkim czasie trzeba zapamietaé
duzo informac;ji.

Przeciwwskazania:

zaburzenia znacznego stopnia narzadu
wzroku

zaburzenia widzenia barw

wady stuchu utrudniajace kontakt z
otoczeniem

znaczne zaburzenia uktadow: nerwowego,
krazenia, oddechowego

zaburzenia zmyshu rownowagi
zaburzenia narzadu ruchu, ograniczona
sprawno$¢ konczyn

zaburzenia psychiki

uzaleznienia

Przykladowe miejsca pracy:

przedsiebiorstwa o réznych formach whasnosci
($redni

kierowniczy)

punkty sprzedazy detalicznej, hurtownie,
magazyny

wlasna firma handlowa

instytucje kontroli handlu (Panstwowa
Inspekcja Handlowa, Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsumenta itp.)

Szanse¢ zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos$¢ do bycia mobilnym
zawodowo,

znajomos$¢ jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym,

prawo jazdy,

certyfikaty,

szkolenia min.: Metody pozyskiwania
klientéw konkurencji, Techniki obrony
cen, Skuteczny przedstawiciel
handlowy, Profesjonalna obsluga
reklamacji, E-sklep - kurs tworzenia
sklepu internetowego.




wady wymowy
choroby skory

Technik hotelarstwa:

Jako technik hotelarstwa bedziesz:

prowadzi¢ dziatalno$¢ promocyjng oraz sprzedaz ustug hotelarskich, rezerwowac¢ ustugi hotelarskie,
wykonywa¢ prace zwigzane z obsluga gosci w recepcji, przygotowywac jednostki mieszkalne do przyjecia gosci, przygotowywac i podawac $niadania w
obiekcie s$wiadczacym ustugi hotelarskie, przyjmowac i realizowa¢ zamoéwienia na hotelarskie ustugi dodatkowe, stosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy, oraz organizowac prace zespohu, mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej, postugiwacé si¢ jezykiem obcym podczas realizacji
zadan zawodowych, wykorzystywac narzgdzia technologii informacyjnej wspomagajace wykonywanie zadan zawodowych.

Predyspozycje: Plusy zawodu: Minusy zawodu:
e komunikatywnos¢, e praca zwigzana z roznymi zadaniami, nie jest praca wymaga umiejetnosci pracy w
e dobra organizacje, monotonna, szybkim tempie, wywotuje stres,
e dyskrecje, e Kkontakt z coraz to nowymi klientami, praca w duzej mierze wykonywana na
e Opanowanie, e pozwala doskonali¢ umiejetnosci stojaco (np. recepcjonista).
e uprzejmos¢ i cierpliwosé, komunikacyjne
e odpornos¢ na stres. °
Przeciwwskazania: Przykladowe miejsca pracy: Szanse zatrudnienia zwigksza:

e slaba kondycja i niska wydolnos¢ e hotele dobra znajomos¢ jezykow obcych

fizyczna, e organy administracji samorzadowej zajmujace branzowych w stopniu
e nieskorygowane szktami wady wzroku, sie ustugami hotelarskimi komunikatywnym,
e zaburzenia widzenia barw, e wlasna dzialalno$¢ gospodarcza doswiadczenie w branzy,
e niedostuch, e o$rodki wypoczynkowe peta dyspozycyjno$¢, umiejetnosé
e omdlenia, zaburzenia rOwnowagi, zawroty e uzdrowiska pracy w zespole, lojalnos¢,

glowy, e pensjonaty mita aparycja, wysoka kultura
e choroby uktadéw: kostno-stawowego, e zajazdy osobista,

ruchu, nerwowego, e kwatery prywatne odbycie szkolen branzowych w
e cukrzyca, e schroniska zakresie np. organizacji pracy w
e nie wyré6wnane wady serca, hotelu, obstugi kasy fiskalnej, obstugi
o alergie, baru,
e choroby skory, znaj omos'c: systemow rezerwacyjnych
e zaburzenia psychiczne, typu MerlinX,
e uzaleznienia, odbycie szkolen z zakresu skutecznej

komunikacji, prowadzenia negocjacji,




znaczne wady wymowy.

tagodzenia konfliktow.

Betoniarz-zbrojarz:

Jako betoniarz - zbrojarz bedziesz:

wykonywac¢ i uktadaé¢ zbrojenia w deskowaniu lub formie, wykonywaé¢ mieszanki betonowe, uktadaé i zageszczaé mieszanki betonowe w deskowaniu lub
formie oraz pielegnacji $wiezego betonu, wykonywac prace zwigzane z naprawa elementoéw betonowych i zelbetowych, stosowac przepisy i zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, ochrony srodowiska i ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwo§¢ prowadzenia wtasnej dziatalnosci

gospodarczej, postugiwac si¢ jezykiem obcym branzowym.

Predyspozycje:

wytrzymato$¢ na dtugotrwaly wysitek
fizyczny,

odpornos¢ na zmienne warunki
atmosferyczne,

sprawnos¢ fizyczna,

doktadnos¢ i spostrzegawczos$é,
dyspozycyjnosé,

wyobrazni¢ przestrzenna,

zdolnos$ci manualne,

odpowiedzialne wywigzywanie si¢ z
powierzonych zadan bez koniecznos$ci
statego nadzoru przetozonego.

Plusy zawodu:

duze mozliwosci znalezienia pracy w kraju i za

granica,
$rednie zarobki,
szybko widoczne efekty pracy.

Minusy zawodu:

przeciwwskazania zdrowotne m.in.:
zaburzenia rownowagi, padaczka,
choroby skory, alergie, duze wady
wzroku, choroby ograniczajace
sprawno$¢ ruchows, choroby uktadu
oddechowego i krazenia.

Przeciwwskazania:

staba budowa ciata i niska wydolno$¢
fizyczna

wady wzroku wymagajace korekcji
szktami, choroby oczu, brak widzenia
obuocznego, znaczne zaburzenia widzenia
barw

choroby uszu, niedostuch

zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy

choroby uktadow: migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci

Przykladowe miejsca pracy:

przedsicbiorstwa budowlane, rzemie$lnicze
warsztaty remontowo-budowlane

zaktady prefabrykacji

wytwornie mieszanki betonowej

zaktady produkc;ji zbrojenia

budownictwo wodne

drogownictwo

Szans¢ zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos$¢ do bycia mobilnym
zawodowo,

znajomos¢ jezyka obcego branzowego
w stopniu komunikatywnym
(zwlaszcza j. angielskiego lub
niemieckiego),

prawo jazdy,

umiejetnos$¢ korzystania z rysunkow
technicznych i projektow
konstrukcyjnych,

umiejetnos¢ sktadania szalunkow




konczyn, zwlaszcza rak), oddechowego,
nerwowego, krazenia, wady serca,
moczowego i nerek

nadcis$nienie t¢tnicze

alergie

choroby skory rak

zaburzenia psychiczne
uzaleznienia

zaburzenia zmyshu dotyku
cukrzyca

reumatyzm

systemowych,

praktyka zawodowa (zdobyta np.
poprzez staze zawodowe, praktyki
uczniowskie),

Monter zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie:

Jako monter zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie bedziesz:

montowac systemy suchej zabudowy ($ciany dziatowe, sufity podwieszane, obudowy konstrukcji dachowych, oktadziny $cienne i ptyty podtogowe),
wykonywa¢ prace malarskie i tapeciarskie, przygotowywaé i wykonywac roboty posadzkarsko-oktadzinowe, dokonywa¢ napraw i konserwacji elementow
wykonczeniowych, sporzadza¢ przedmiary robot wykonczeniowych oraz obliczaé ilo§¢ materialow potrzebnych do wykonywania zleconych roboét, znac i
stosowa¢ wymagania ergonomii na stanowisku pracy, przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony

srodowiska, posiada¢ wiedzg z zakresu prowadzenia wlasnej firmy, postugiwac si¢ jezykiem obcym branzowym.

Predyspozycje:

zainteresowania matematyczno-
techniczne,

sprawnos$¢ fizyczna i manualng (uktad
kostno-stawowy, koordynacja wzrokowo-
ruchowa oraz zmyst rownowagi),
spostrzegawczo$¢ - z wyobraznig
przestrzenna,

zdyscyplinowanie i doktadno$¢ przy
wykonywaniu pracy,

kreatywnos¢ i konsekwencja w realizacji
zadan,

umiejetnos¢ koncentracji i podzielno$é
uwagi,

wyczucie proporcji, pigkna i estetyki,
odpowiedzialno$¢ za efekty swoich

Plusy zawodu:

absolwenci sg bardzo atrakcyjnymi i
poszukiwanymi pracownikami dla
pracodawcow w kraju i za granica (min.:
Francja, Niemcy),

szeroki zakres uprawnien do wykonywania
prac budowlanych.

Minusy zawodu:

narazenie na dziatanie czynnikow
niebezpiecznych, szkodliwych i
ucigzliwych,

wykonywanie czynnosci w zawodzie
wymaga duzej sprawnosci fizycznej, w
tym: sity fizycznej (podnoszenie i
przenoszenie ciezaréw)

oraz koniecznosci realizacji zadan
stanowiskowych w pozycjach
wymuszonych (np. na rusztowaniu, na
kolanach).




dziatan.

Przeciwwskazania:

o wady wzroku: wysoka krotkowzrocznosé,
ograniczenie pola widzenia, uposledzenie
ostrosci wzroku, brak widzenia
obuocznego, choroby siatkowki grozace
jej odklejeniem, zaburzenie stereoskopii.

Przykladowe miejsca pracy:

Przedsigbiorstwa budowlane na stanowiskach
prac: stolarskich,
tynkarskich, posadzkarskich, glazurniczych

Szanse zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos$¢ do bycia mobilnym
zawodowo,

prawo jazdy,

uprawnienia do wykonywania prac na
wysokosci,

umiejetnos¢ montazu i demontazu
rusztowan warszawskich,

szkolenie dla wykonawcow systemow
suchej zabudowy,

znajomo$¢ branzowego jezyka obcego
w stopniu komunikatywnym,

otwartos$¢ na aktualizacje wiedzy i
doskonalenie umiejetnosci
zawodowych,

umiejetnos$¢ negocjowania warunkow
porozumien.

Murarz-tynkarz:

Jako murarz - tynkarz bedziesz:

wykonywa¢ zaprawy murarskie, tynkarskie i mieszanki betonowe, wykonywa¢ murowane konstrukcje budowlane, wykonywac tynki wewnetrzne i
zewnetrzne, wykonywac naprawy tynkéw wewnetrznych i zewnetrznych, wykonywaé remonty i rozbidrki murowanych konstrukceji budowlanych, stosowaé
przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, ochrony §rodowiska i ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwos¢ prowadzenia wlasnej
dziatalnosci gospodarczej, postugiwac si¢ jezykiem obcym branzowym.

Predyspozycje:
cierpliwosc,
doktadnosc¢,
wytrwalos¢,
uzdolnienia matematyczne i techniczne,
sprawnos¢ manualna,
wytrzymatos¢ fizyczna,
zdolno$¢ do pracy na wysokos$ciach,

Plusy zawodu:

praca dobrze ptatna,

duzo ofert pracy,

zaw0d z przysztoscia,

brak zmianowosci pracy (praca w dzien).

Minusy zawodu:

monotonia pracy,

duze niebezpieczenstwo i ryzyko
urazow ciala,

czgste stosowanie srodkow
chemicznych,

praca w zmiennych warunkach
atmosferycznych,




spostrzegawczos¢.

cigzka praca fizyczna.

Przeciwwskazania:

staba budowa ciata, niska wydolnos¢
fizyczna

wady wzroku wymagajace korekcji
szktami

brak widzenia obuocznego

zaburzenia widzenia barw

schorzenia laryngologiczne (choroby uszu,
niedostuch)

zaburzenia rownowagi, lek wysokosci,
sktonnos¢ do omdlen, zawroty glowy
cukrzyca, padaczka

schorzenia neurologiczne, choroby
psychiczne

choroby uktadu krazenia, oddechowego,
nerwowego, miesniowego, kostno-
stawowego, ruchu uposledzenie
sprawnosci konczyn (rak i placow)
skrzywienie krggostupa

wady serca, nadcis$nienie

uzaleznienia

reumatyzm

Przykladowe miejsca pracy:

firmy budowlane

warsztaty rzemie$lniczo-remontowo-
budowlane

podziemie kopaln

prowadzenie wtasnej firmy remonotowo-
budowlanej

Szanse zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos$¢ do bycia mobilnym
zawodowo,

znajomo$¢ jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym,

prawo jazdy,

szkolenia z zakresu, np. ocieplania
budynkow, stolarki okiennej i
drzwiowej, tynkowania tradycyjnego i
gipsowego, obstugi maszyn
budowlanych, wypadki przy pracy,
BHP, nowych technologii w
budownictwie,

uprawnienia min.: do montazu
rusztowan, obstugi betoniarki,
agregatow tynkarskich oraz innych
maszyn i urzadzen budowlanych.

Stolarz:

Jako stolarz bedziesz:

wykonywac¢ wyroby z drewna i tworzyw sztucznych, §wiadczy¢ ustugi zwigzane z naprawa, renowacja i konserwacja wyrobow stolarskich, wykonywac¢ prace
zwigzane z obstugg oraz konserwacja maszyn i urzadzen stosowanych w stolarstwie, stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii,
ochrony srodowiska i ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwos¢ prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej, wspdtpracowaé w zespole.

Predyspozycje:

zdolno$ci manualne oraz prawidtowa
koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa,
zainteresowania nowosciami

Plusy zawodu:

duze zapotrzebowanie na rynku pracy (np.
projektowanie i wykonywanie mebli pod

wymiar),

Minusy zawodu:

praca fizyczna w niezmiennej
postawie, powodujaca bole kregostupa,
szkodliwe srodowisko pracy — praca w




technicznymi,

praca tworcza,

hatasie, na placu budowy, w

e zmyst estetyczny i dobry wzrok, praca taczaca zdolnosci artystyczne z zapylonym powietrzu.
e uzdolnienia plastyczne, technicznymi,
e Staranno$¢, mozliwo$¢ nadbudowy kwalifikacji.
e Opanowanie,
e dokladnos¢,
e cierpliwos¢, pomystowos¢, dobry gust i
samodzielnos¢,
e umiejetnos¢ doboru kolorystycznego
drewna i tworzyw sztucznych.
Przeciwwskazania: Przykladowe miejsca pracy: Szanse zatrudnienia zwigksza:
e ograniczona sprawnos$¢ konczyn zaktady przemystu drzewnego i meblarskiego, che¢ i gotowo$¢ do zmiany miejsca
e wady i schorzenia uktadu kostnego stolarki budowlanej, opakowan i innych zamieszkania,
(boczne skrzywienie kregostupa od 11 Wyrobow znajomos$¢ jezyka obcego branzowego
stopnia), zmiany reumatyczne, przewlekte dzialy obrobki drewna, modelarnie, klejarnie, w stopniu komunikatywnym,
zapalenie stawow magazyny drewna prawo jazdy kat. B,
e zaburzenia rOwnowagi, Swiadomosci, moze prowadzi¢ wlasny zaktad stolarski praktyka zawodowa,
epilepsja ukonczenie kursow i szkolen dajacych
o alergie, choroby skory dodatkowe umiejetnosei
o brak widzenia obuocznego, charakterystyczne dla zawodu.
krotkowzroczno$¢ powyzej 4 D
e daltonizm
e uszkodzenia narzadu dotyku, stuchu
o zylaki konczyn dolnych, ptaskostopie
e przewlekle choroby uktadu oddechowego i

krwiono$nego

Elektromechanik:

Jako elektromechanik bedziesz:

montowac¢ 1 uruchamia¢ maszyny i urzadzenia elektryczne na podstawie dokumentacji technicznej,

ocenia¢ stan techniczny maszyn i urzadzen elektrycznych po montazu na podstawie pomiarow, montowac uktady sterowania, regulacji i zabezpieczen maszyn
i urzadzen elektrycznych na podstawie dokumentacji technicznej, stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, ochrony $rodowiska
1 ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwos$¢ prowadzenia wlasnej dziatalno$ci gospodarczej, postugiwac si¢ jezykiem obcym branzowym.




Predyspozycje:

zainteresowanie elektromechanika,
operatywno$¢ w dziataniu,

uczciwosé, sumiennoscé 1
zdyscyplinowanie,

odpowiedzialno$¢ i systematycznos¢ w
dziataniu,

umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow
zawodowych.

Plusy zawodu:

duze mozliwos$ci rozwoju zawodowego i
rozwoju wilasnej firmy,

dostep do najnowszych technologii,
nowoczesnej aparatury kontrolno —
pomiaroweyj,

systematyczny kontakt z klientami.

Minusy zawodu:

duza monotonno$¢ wykonywanych
obowigzkow,

mozliwos¢ porazenia pradem
elektrycznym.

Przeciwwskazania:

Przykladowe miejsca pracy:

Szanse zatrudnienia zwi¢ksza:

montowac i uruchamia¢ maszyny, urzadzenia elektryczne na podstawie dokumentacji technicznej,
wykonywac¢ i uruchamia¢ instalacj¢ elektryczne na podstawie dokumentacji technicznej, montowa¢ uktady sterowania, regulacji i zabezpieczen maszyn i
urzadzen elektrycznych na podstawie dokumentacji technicznej, ocenia¢ stan techniczny maszyn, urzadzen i instalacji elektrycznych po montazu i naprawie,
montowac i sprawdza¢ dziatania §rodkow ochrony przeciwporazeniowej na podstawie dokumentacji technicznej, stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i

e slaba budowa ciata zaklady energetyczne, elektrownie che¢ i gotowos¢ podnoszenia

¢ niska wydolno$¢ fizyczna zaktady przemystu wydobywczego, kwalifikacji zawodowych,

e nieskorygowane szktami wady wzroku hutniczego, transportu wodnego i kolejowego gotowo$¢ do zmiany miejsca

e brak widzenia obuocznego zaktady gospodarki komunalnej zamieszkania,

e zaburzenia widzenia barw przedsiebiorstwa produkujace i eksploatujace znajomo$¢ jezyka obcego branzowego

e znaczny niedostuch maszyny i urzadzenia elektroenergetyczne w stopniu komunikatywnym,

e zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty zaktady ustugowe naprawiajace maszyny prawo jazdy kat. C,
glowy elektroenergetyczne i sprzgt elektryczny posiadanie certyfikatow

e choroby uktadu mig$niowego, kostno- powszechnego uzytku potwierdzajacych kompetencje
stawowego, ruchowego (zaburzenia placowki zajmujace si¢ dystrybucjg maszyn i zawodowe np. standardéw jakosci
sprawnos$ci konczyn, zwlaszcza rak) urzadzen elektroenergetycznych montazu uktadow elektronicznych,

e znaczne zaburzenia uktadu oddechowego, ukonczenie szkolen zawodowych np.
nerwowego, kragzenia (wady serca) szkolenia z zakresu BHP, uprawnien

e alergie, choroby skory rak, nadmierna eksploatacji i dozoru instalacji i
potliwo$¢ rak urzadzen elektrycznych.
cukrzyca, reumatyzm

e zaburzenia zmystu we¢chu

Elektryk:
Jako elektryk bedziesz:

1




higieny pracy, ergonomii, ochrony $rodowiska i ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwos¢ prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej, postugiwac si¢
jezykiem obcym branzowym.

Predyspozycje:

zainteresowanie elektryka,
operatywnos¢ w dziataniu,

uczciwo$é, sumienno$c i
zdyscyplinowanie,

terminowos$¢, doktadnos¢,

cierpliwosc,

odpowiedzialno$¢ i systematycznos¢ w
dziataniu,

komunikatywnos¢,

umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow.

Plusy zawodu:

duze mozliwosci rozwoju zawodowego i
rozwoju wlasnej firmy,

nieustanny rozwoj,

dostep do najnowszych technologii.

Minusy zawodu:

duzy zakres obowigzkow i duza
odpowiedzialnosc,

ryzyko porazenia pradem,

praca w zmiennych warunkach
atmosferycznych.

Przeciwwskazania:

staba budowa ciata i niska wydolnos¢
fizyczna

nieskorygowane szktami wady wzroku,
brak widzenia obuocznego, zaburzenia
widzenia barw

znaczny niedoshuch

zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy

choroby uktadow: migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn, zwtaszcza rak), oddechowego,
nerwowego, krazenia, wady serca

alergie

choroby skory rak, nadmierna potliwos¢
rak

cukrzyca, reumatyzm

zaburzenia psychiczne

zaburzenia zmystu wechu 1 dotyku

Przykladowe miejsca pracy:

zaklady wytwarzajace, przetwarzajace i
przesyltajace energie elektryczng (elektrownie,
zaklady energetyczne)

zaklady wykorzystujace energie elektryczna,
produkujace maszyny i urzadzenia
elektroenergetyczne

zaklady ustugowe naprawiajace maszyny i
urzadzenia elektryczne i elektroenergetyczne
oraz sprzet elektryczny powszechnego uzytku
po uzyskaniu uprawnien moze wykonywac
instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych

Szanse¢ zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos$¢ do zmiany miejsca
zamieszkania lub dojazdow do pracy,
umiejetnos¢ dostosowywania si¢ do
wymogow rynku pracy,

znajomos¢ jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym,

prawo jazdy,

certyfikaty np.: standard jakos$ci
montazu uktadéw elektronicznych,
licencja "Pracownika Zabezpieczenia
Technicznego Il st. - projektowanie i
wykonawstwo systemow alarmowych i
monitoringu obiektow, Certyfikat
Inteligentnego Systemu Automatyki
Domowej TELETASK, nadajacy
status Certyfikowanego Instalatora,
uprawniajacy do wykonywania
projektow i nadzoru inteligentnych
instalacji domowych oraz ich
programowania,

szkolenia np. szkolenia z zakresu BHP,




$wiadectwa kwalifikacyjne
eksploatacja ,,E" i dozoér ,,D" instalacji
i urzadzen elektrycznych.

Elektromechanik pojazdow samochodowych:

Jako elektromechanik pojazdow samochodowych bedziesz:

ocenia¢ stan techniczny uktadéw elektrycznych i elektronicznych pojazdéw samochodowych,
naprawiaC uktady elektryczne i elektroniczne pojazdow samochodowych, prowadzi¢ pojazdy samochodowe, stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy, ergonomii, ochrony srodowiska i ochrony przeciwpozarowej, postugiwac si¢ jezykiem branzowym, mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia wiasne;j

dziatalnosci gospodarczej - warsztat elektromechaniki pojazdowe;j.

Predyspozycje:

uzdolnienia techniczne,

sprawnos¢ manualna,

cierpliwosc,

spostrzegawczos¢,

doktadnos¢ i konsekwencje w realizacji
zadan,

che¢ podnoszenia kwalifikacji
zawodowych.

Plusy zawodu:

ciekawa, mato monotonna i bardzo
absorbujaca praca,
wysokie ptace.

Minusy zawodu:

praca w nieregularnych godzinach,
cigzka praca fizyczna,
niebezpieczenstwo i ryzyko urazow w

pracy.

Przeciwwskazania:

staba budowa ciata i niska wydolnos¢
fizyczna

nieskorygowane szktami wady wzroku,
brak widzenia obuocznego, zaburzenia
widzenia barw

znaczny niedostuch

zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy

choroby uktadow: migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn, zwlaszcza rak)

znaczne zaburzenia uktadow:
oddechowego, nerwowego, krazenia

Przykladowe miejsca pracy:

fabryki samochodow, maszyn drogowych i
rolniczych

shuzby techniczne obstugi pojazdéw w firmach
transportowych, zaktadach ustugowo-
naprawczych

moze posiada¢ wlasny warsztat naprawy
samochodéw

Szanse¢ zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos$¢ do bycia mobilnym
zawodowo,

znajomos¢ jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym,

uprawnienia m. in. spawalnicze,
prawo jazdy,

szkolenia z zakresu: Elektronika
samochodowa - kompendium
wiedzy, Diagnostyka silnikow
benzynowych, Diagnostyka
silnikéw diesla, Sterownikii




(wady serca)

alergie

choroby skory rak
nadmierna potliwos¢ rak
zaburzenia zmystu wechu
cukrzyca

reumatyzm

Immobilizery samochodowe -
budowa, dziatanie 1 diagnostyka;
Budowa systemow wtrysku
COMMON RAIL stosowanych w
samochodach osobowych i ich
tendencje rozwojowe, ABS, ESP,
TCS, EBD, EPB, EPS - budowa i
diagnostyka, Sondy lambda,
katalizatory 1 filtry czastek statych
— budowa i diagnostyka, Elektryka
sterujaca klimatyzacja - system
Klimatronic, Tuning - rodzaje,
problemy oraz wptyw na procesy
naprawy 1 diagnostyki pojazdow,
Samochody z instalacjg LPG -
budowa i diagnostyka, Pompa
wtryskowa BOSCH VP44 i VP 30 -
budowa, dziatanie, naprawa,
Common Rail - budowa, obstuga i
mozliwos$ci naprawy w warunkach
warsztatu mechaniki ogdlnej (I, 111
111 generacja), Samochodowe sieci
transmisji danych CAN i LIN od
podstaw do zaawansowanej
diagnostyki, Multimetr i
oscyloskop w praktyce elektryka
samochodowego, Oscyloskop
elektroniczny w diagnostyce
samochodowej, Podstawy
elektrotechniki i elektroniki
samochodowej, kurs z zakresu
udzielania pomocy
przedmedycznej.




Mechanik pojazdow samochodowych:

Jako mechanik pojazdow samochodowych bedziesz:

uzytkowaé pojazdy samochodowe, diagnozowa¢ pojazdy samochodowe, naprawia¢ pojazdy samochodowe, stosowac przepisy prawa pracy, przepisy prawa
dotyczace ochrony danych osobowych oraz przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego, mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej, wspotpracowaé w zespole, postugiwac si¢ jezykiem obcym branzowym.

Predyspozycje:

doktadnosc¢,

sumiennosc¢,

odpowiedzialno$¢,

kreatywnos¢,

konsekwentno$¢ w realizacji zadan,
otwarto$¢ na zmiany,

zaradno$¢,

zainteresowania techniczne,
zdolno$ci manualne.

Plusy zawodu:

mozliwo$¢ wysokich zarobkow,

duzy rynek pracy,

uniwersalno$¢ kwalifikacji zawodowych daje
podstawy do wykonywania wielu zadah
zawodowych w zawodach pokrewnych z
branzy motoryzacyjnej.

Minusy zawodu:

praca w trudnych warunkach (hatas,
spaliny, pyty, drgania),
odpowiedzialno$¢ materialna za
powierzone narzedzia oraz jakos¢
swiadczonych ustug.

Przeciwwskazania:

staba budowa ciata i niska wydolnos¢
fizyczna

nieskorygowane szktami wady wzroku,
brak widzenia obuocznego, znaczne
zaburzenia widzenia barw

choroby uszu, niedostuch

zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy

choroby uktadow: migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnos$ci
konczyn), oddechowego, nerwowego,
krazenia, wady serca

alergie

choroby skory rak

Przykladowe miejsca pracy:

fabryki samochodow przy wszystkich etapach
procesu technologicznego produkcji pojazdow
samochodowych

shuzby techniczne obstugi pojazdéw w firmach
transportowych, zaktadach ustugowo-
naprawczych

moze prowadzi¢ wlasny warsztat naprawy
samochodow

Szanse¢ zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos¢ do bycia mobilnym
zawodowo,

znajomos$¢ jezyka obcego branzowego
w stopniu komunikatywnym,

prawo jazdy,

certyfikaty np. National Vocational
Qualification (NVQ) i dodatkowe
branzowe,

szkolenia: np. kurs spawacza, naprawa
i diagnostyka elektroniki
samochodowej, szkolenia
organizowane przez dealerow




cukrzyca
reumatyzm

samochodowych

i przedstawicieli znanych marek
samochodowych, obstuga
specjalistycznych programow
komputerowych dla branzy
motoryzacyjnej, zasady obstugi
klienta w serwisie,

uprawnienia np. do prowadzenia
pojazdéw ujetych w kat. C+E.

Cukiernik:

Jako cukiernik bedziesz:

sporzadza¢ potprodukty cukiernicze, sporzadzaé gotowe wyroby cukiernicze, dekorowac¢ wyroby cukiernicze, wykonywaé zadania zwigzane z obstuga maszyn
1 urzadzen stosowanych w produkcji wyrobow cukierniczych, stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, ochrony srodowiska i
ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia wilasnej dziatalno$ci gospodarczej, wspotpracowac w zespole, postugiwac sie jezykiem obcym

branzowym.
Predyspozycje: Plusy zawodu: Minusy zawodu:
e doktadno$é, e stabilna praca, odporna na wahania sezonowe, praca w roznych porach dnia,
e  kreatywnos¢, ¢ spokojne warunki pracy, narazenie na uczulenia, glownie uktadu
e cierpliwos¢, e mozliwos$¢ specjalizacji w pieczeniu jednego oddechowego i skory, oparzenia.
e sumiennosc, typu produktu, takiego jak ciasta, ciasteczka,
e zainteresowanie cukiernictwem, torty, wyroby czekoladowe,

zywieniem i gastronomia,
uzdolnienia kulinarne i artystyczne,
predyspozycje do sprawnej oceny
surowcow i produktow finalnych oraz
oceny organoleptycznej produktow i
potproduktéw cukierniczych, z
wyczuciem czasu i miejsca.

mozliwo$¢ wymyslania nowych receptur.

Przeciwwskazania:

niska wydolno$¢ fizyczna
wady wzroku wymagajace korekcji

Przykladowe miejsca pracy:

zaklady wytwarzajace artykuly cukiernicze,
wyroby czekoladowe, ciasta, lody, pieczywo

Szans¢ zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos$¢ do bycia mobilnym
zawodowo,
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szktami, brak widzenia obuocznego,
zaburzenia widzenia barw

znaczny niedostuch

zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy

choroby uktadow: migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu (ograniczenia
sprawnos$ci ruchowej kofczyn, zwlaszcza
rak i palcow), oddechowego, nerwowego,
krazenia (wady serca, nadcis$nienie
tetnicze)

alergie

choroby skory rak

nosicielstwo chor6b zakaznych

cukrzyca

zaburzenia zmystu smaku, wechu, dotyku

cukiernicze
moze prowadzi¢ wlasny zaklad cukierniczy

kursy, min.: dekorowania tortow,
wyrobu réznych rodzajow ciast i
tortow (pierniki, ciastka francuskie,
biociastka), warsztaty technologiczne
produkcji potproduktéw cukierniczych,
znajomos$¢ przynajmniej jednego
jezyka obcego branzowego w stopniu
komunikatywnym (najpopularniejszy
jezyk angielski i niemiecki),

prawo jazdy z kat. B,

certyfikaty jezykowe np. FC, TELC i
dodatkowe branzowe,

szkolenia: BHP, kursy sanitarne, kurs
pierwszej pomocy.

Piekarz:

Jako piekarz bedziesz:

zajmowac si¢ przygotowywaniem surowcow do produkcji wyrobow piekarskich i sporzadza¢ pétprodukty piekarskie, wykonywaé prace zwigzane z
dzieleniem ciasta i ksztaltowania keséw na wyroby piekarskie, zajmowac si¢ przeprowadzaniem rozrostu oraz wypieku pieczywa, obslugiwa¢ maszyny i
urzadzenia stosowane w produkcji wyrobow piekarskich, stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, ochrony srodowiska i
ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia wilasnej dziatalnosci gospodarczej, postugiwac si¢ jezykiem obcym branzowym.

Predyspozycje:
doktadnosc¢,
cierpliwosc,
sumiennosc¢,
czujnosc,
zainteresowanie piekarnictwem,
Zywieniem i gastronomia,
uzdolnienia manualne i artystyczne,
predyspozycje do sprawnej oceny
surowcow i produktow finalnych oraz
oceny organoleptycznej produktow i
poiproduktéw piekarniczych,

Plusy zawodu:

stabilna praca, odporna na wahania sezonowe,

spokojne warunki pracy,

mozliwos$¢ specjalizacji w pieczeniu jednego

typu produktu, takiego jak chleby, rogale,
babeczki, bulki,

mozliwo$¢ wymyslania nowych receptur.

Minusy zawodu:
praca w porze nocnej, a takze za
niewysoka ptace,
narazenie na uczulenia, gléwnie uktadu
oddechowego i skory, spowodowanego
substancjami chemicznymi i pytami.




Z wyczuciem czasu i miejsca.

Przeciwwskazania:
niska wydolnos$¢ fizyczna
wady wzroku
znaczny niedostuch
alergie
choroby skory rak
nosicielstwo chordb zakaznych
cukrzyca

zaburzenia zmystu smaku, wechu, dotyku,

ograniczona sprawnos$¢ rak i palcéw

Przykladowe miejsca pracy:
zaktady piekarskie
cukiernicze
zaklady gastronomiczne
punkty sprzedazy pieczywa
samodzielnie prowadzona piekarnia lub
cukiernia

Szanse zatrudnienia zwieksza:
gotowos$¢ do bycia mobilnym
zawodowo,
kursy, min.: dekorowania tortow,
wyrobu roznych rodzajow ciast i
tortow (pierniki, ciastka francuskie,
biociastka), warsztaty technologiczne
produkcji potproduktéw cukierniczych,
znajomo$¢ przynajmniej jednego
jezyka obcego branzowego w stopniu
komunikatywnym (najpopularniejszy
jezyk angielski i niemiecki),
prawo jazdy z kat. B,
certyfikaty jezykowe np. FC, TELC i
dodatkowe branzowe,
szkolenia: BHP, kursy sanitarne, kurs
pierwszej pomocy.

Rolnik:

Jako rolnik bedziesz:

prowadzi¢ produkcje roslinna, prowadzi¢ produkcje zwierzeca, obstugiwac §rodki techniczne stosowane w rolnictwie, organizowac¢ wlasne srodowisko pracy
zgodnie z zasadami bhp, ergonomii, ochrony srodowiska i ochrony przeciwpozarowej, mie¢ mozliwos¢ prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej,
wspotpracowac w zespole, postugiwac si¢ jezykiem obcym branzowym, wykorzystywac narzedzia technologii informacyjnej wspomagajgce wykonywanie
zadan zawodowych.

Predyspozycje:

zainteresowanie rolnictwem, wiedza
rolnicza i umiejetnos$¢ praktycznego jej
stosowania w pracy,

wytrwalo$¢ i cierpliwose,

doktadnos¢, sumiennosc¢ i
Systematycznos¢ (sg to bardzo wazne
cechy szczegolnie przy czynnosciach
zwiazanych z dogladaniem inwentarza),

Plusy zawodu:

mozliwo$¢ wysokich zarobkow,
wykonywanie roznorodnych czynnosci,
obstuga specjalistycznego sprzetu,

Minusy zawodu:

praca wymagajaca wysitku fizycznego,
praca w zmiennych warunkach
atmosferycznych,

mozliwo$¢ narazenia na §rodki
ochrony roslin i inne preparaty
chemiczne stosowane w rolnictwie.




zaradno$¢ i pomystowosé,

dobrg sprawnoscig fizyczna,
wytrzymatosc¢ fizyczna,
spostrzegawczos$¢ 1 umiejetnose
obserwacji (np. zjawisk zachodzacych w
przyrodzie),

e dobry refleks (jest to niezbedne przy
kierowaniu oraz obstudze pojazdow i
maszyn rolniczych).

Przeciwwskazania:
e staba budowa ciata
brak dobrej kondycji i wydolnosci
fizycznej
nieskorygowane szktami wady wzroku
brak widzenia obuocznego
choroby oczu
zaburzenia widzenia barw
choroby uszu
znaczny niedoshuch
zaburzenia rownowagi
omdlenia
zawroty glowy
choroby uktadow: krazenia, kostno -
stawowego, migsniowego, ruchu,
oddechowego, nerwowego, moczowego i
nerek
wady serca
alergie
choroby skory
reumatyzm
cukrzyca
zaburzenia zmystu dotyku, wechu, smaku

Przykladowe miejsca pracy:

rolnicze przedsiebiorstwa produkcyjne i
uslugowe
prowadzenie wtasnej dziatalno$ci rolniczej

Szanse zatrudnienia zwi¢ksza:

gotowos¢ do zmiany miejsca
zamieszkania lub dojazdow do pracy,
umiejetnos¢ dostosowywania si¢ do
wymogow rynku pracy,

znajomos¢ jezyka obcego branzowego
w stopniu komunikatywnym,

prawo jazdy - szczegdlnie kategoria
uprawniajaca do kierowania
ciggnikiem rolniczym z przyczepa
(przyczepami) lub pojazdem
wolnobieznym z przyczepa
(przyczepami),

uprawnienia do obstugi maszyn i
urzadzen rolniczych,

zaswiadczenie o ukonczeniu kursow
stosowania $rodkow ochrony roslin,
udzial w szkoleniach specjalistycznych
prowadzonych przez o$rodki
doradztwa rolniczego i instytucje
szkoleniowe.

Kucharz:

Jako kucharg bedziesz:




przechowywac zywnos$¢, sporzadza¢ potrawy i napoje, wykonywac czynnosci zwigzane z wydawaniem potraw i napojow, wspotpracowac w zespole,

postugiwac sie jezykiem obcym branzowym, mie¢ mozliwos¢ prowadzenia wtasnej dziatalno$ci gospodarczej.

Predyspozycje:

duza wrazliwos¢ estetyczng i smakowsa,
dobry wech i wyczucie smaku,
zainteresowanie sztukg kulinarng,
dyscypling,

kreatywnosc.

Plusy zawodu:

duzy rynek pracy zarowno w Polsce, jak i za
granica,

duze mozliwosci rozwoju zawodowego i
rozwoju wlasnej firmy,

dobrzy kucharze maja mozliwo$¢ osiagniecia
wysokich dochodow,

umiejetnosci nabywane w pracy mozna
wykorzystywaé w zyciu prywatnym.

Minusy zawodu:

dhuga $ciezka kariery (zostanie szefem
kuchni wigze si¢ z koniecznoscia
przejécia wezesniej wielu szczebli
rozwoju w tym zawodzie),

czesto praca w niedziele i $wigeta,
czesto dhugie np. 12-godzinne zmiany,
praca zazwyczaj w pozycji stojacej,
obcigzenie dla stawow 1 kregostupa.

Przeciwwskazania:

e wady wzroku wymagajace korekcji
szktami

ptaskostopie znacznego stopnia
skrzywienie kregostupa
przewlekte choroby skory

alergie

choroby przewodu pokarmowego
choroby phuc

nosicielstwo chordb zakaznych
zaburzenia psychiczne

zylaki

nadcisnienie

wady serca

Przykladowe miejsca pracy:

bary szybkiej obstugi

szpitale

szkoty

przedszkola

restauracje

kawiarnie

hotele

wiasny zaklad gastronomiczny

Szanse¢ zatrudnienia zwi¢ksza:

che¢ i gotowos¢ do zmiany miejsca
zamieszkania,

znajomos¢ jezyka obcego branzowego
w stopniu komunikatywnym,

prawo jazdy kat.B,

ukonczenie szkolen, np. z carvingu
(sztuka rzezbienia w owocach i
warzywach) czy z zakresu technik
kuchni molekularnej,

potwierdzenie dodatkowych
kompetencji zawodowych, na przyktad
poprzez zdobycie certyfikatu sushi
mastera (kucharzy sushi),

dodatkowe szkolenia lub warsztaty u
renomowanych kucharzy i w znanych
restauracjach i hotelach,

posiadanie szczeg6Inych uprawnien do
przygotowywania ekskluzywnych
potraw i produktow, np. ryby fugu.

Sprzedawca:

Jako sprzedawca bedziesz:




przyjmowac dostawy oraz przygotowywac towary do sprzedazy, wykonywac prace zwigzane z obstugg klientow oraz realizacja transakcji kupna i sprzedazy,
organizowac stanowisko pracy zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony §rodowiska, przygotowywaé dokumentacj¢ niezbedna do uruchomienia i prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej, przestrzegac
zasad magazynowania, przechowywania i transportu towaréw, negocjowa¢ warunki porozumien, stosowaé¢ programy komputerowe wspomagajace
wykonywanie zadan.

Predyspozycje: Plusy zawodu: Minusy zawodu:
e umigje¢tnosé pracy z ludzmi, e sprzedawcy odgrywaja ogromna role, mozliwa obstuga trudnych klientow,
e zyczliwosé, poniewaz ksztattuja wizerunek firmy i sprzedawca musi znajdowac takie
e cierpliwos$¢, wplywaja na decyzje klientow w sprawie rozwigzania, aby zadowoli¢ obie
e spostrzegawczo$c, zakupu produktu danej firmy, strony negocjacji handlowych i
e komunikatywnos¢, e sprzedawca ma bezposredni kontakt z ludzmi, doprowadzi¢ tym do sprzedazy,
o doktadno$é. e dobry sprzedawca zawsze bedzie potrzebny i praca sprzedawcy czesto odbywa sie¢ w
nie zmieni tego rozwoj techniki i Internetu. warunkach stojacych.
Przeciwwskazania: Przykladowe miejsca pracy: Szanse zatrudnienia zwieksza:
e wady wzroku wymagajace korekcji e male sklepy prywatne gotowos¢ do bycia mobilnym
szktami e duze markety, zawodowo,
e plaskostopie znacznego stopnia e hurtownie, znajomo$¢ jezyka obcego w stopniu
e skrzywienie kregostupa o sklepy spozywcze lub branzowe (np. meblowe, komunikatywnym,
o przewlekle choroby skory budowlane, odziezowe itp.), prawo jazdy,
o alergie e mozesz takze zosta¢ przedstawicielem certyfikaty.
e choroby przewodu pokarmowego handlowym jednej z wielu firm
e choroby pluc
e nosicielstwo chordb zakaznych
e zaburzenia psychiczne
o zylaki
e nadci$nienie
o wady serca

Fryzjer:

Jako fryzjer bedziesz:

wykonywa¢ zabiegi pielegnacyjne wloséw, wykonywac zabiegi chemiczne wlosow, wykonywac strzyzenia wlosow, wykonywac stylizacje fryzur,
organizowac¢ stanowisko pracy zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowe;j i
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ochrony $rodowiska, stosowac programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan.

Predyspozycje: Plusy zawodu: Minusy zawodu:
e zmyst artystyczny, e udziatl w ksztattowaniu wizerunku klientow, mozliwos$¢ obstugi trudnych klientow,
e cierpliwos¢, e Dbezposredni kontakt z ludzmi, praca fryzjera odbywa si¢ gtownie w
e spostrzegawczosc, e dobry fryzjer zawsze znajdzie zatrudnienie i warunkach stojacych z uniesionymi i
e komunikatywnosc, nie zmieni tego rozwoj techniki i Internetu. zgietymi rekami.
o zyczliwos¢ dla ludzi,
e dokladnos¢,
e umiejetno$ci manualne,
e gotowos¢ do ciaglej nauki,
e clastycznos¢,
e  kreatywno$c¢.
Przeciwwskazania: Przykladowe miejsca pracy: Szanse zatrudnienia zwi¢ksza:
o niski wzrost e zaklady fryzjerskie gotowos$¢ do bycia mobilnym
e staba budowa ciata e charakteryzatornie zawodowo,
e wady wzroku, zaburzenia widzenia barw e plany filmowe znajomos$¢ jezyka obcego branzowego
e niedostuch e moze prowadzi¢ wlasny zaktad fryzjerski w stopniu komunikatywnym,
e zaburzenia rownowagi, zawroty glowy, kursy i szkolenia z najnowszych
omdlenia trendéw i produktéw w branzy
e wady serca fryzjerskiej,
e alergie prawo jazdy kat. B,
e cukrzyca certyfikaty np. brytyjski City & Guilds.
e zylaki konczyn dolnych
e choroby skory rak
e nadmierna potliwos¢ rak
e zaburzenia sprawnosci konczyn
e zaburzenia zmystu dotyku
o wady wymowy
e uzaleznienia




Wazniejsze wykorzystane w opracowaniu Zrodla:

1. ,Informator o zawodach szkolnictwa zawodowego”, Mirostaw Gorczynski Dorota Obidniak Agnieszka Pfeiffer Maria Suliga, ORE, Warszawa
2017, Wydanie |1, zaktualizowane. http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/publikacje/informator o_zawodach_szkolnictwa zawodowego.pdf

2. ,,Karty zawodow”. Materialy doradcze wypracowane w ramach projektu ,,M¢j zawdd — moja przysztos¢” zrealizowanego przez Syntea S.A.
w partnerstwie z Fundacja VCC.
http://mzmp.syntea.pl/wp-content/uploads/sites/7/2016/01/Karty-zawod%C3%B3w.pdf

3. ,,Zawody szkolnictwa zawodowego vademecum informacyjne doradcy zawodowego”. Krystyna Lelinska, Grazyna Sottysinska, Maciej Gruza,
Copyright by: MEN, Warszawa 2005

4. ,,Aspekt zdrowotny wyboru zawodu”, Roman Michalski http://pppbraniewo.edu.pl/images/Artykuly/ASPEKT-ZDROWOTNY-WYBORU-
ZAWODU.pdf

Opracowal: Roman Michalski


http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/publikacje/informator_o_zawodach_szkolnictwa_zawodowego.pdf
http://mzmp.syntea.pl/wp-content/uploads/sites/7/2016/01/Karty-zawodów.pdf
http://pppbraniewo.edu.pl/images/Artykuly/ASPEKT-ZDROWOTNY-WYBORU-ZAWODU.pdf
http://pppbraniewo.edu.pl/images/Artykuly/ASPEKT-ZDROWOTNY-WYBORU-ZAWODU.pdf

