ZESTAW CWICZEN

OPRACOWANIE : ANNA KICH



Zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej
Objawy:

- trudnosci w réoznicowaniu ksztattéw graficznych, zapamietywaniu i odwzorowywaniu z
modelu lub z pamieci,

- trudnosci w rozpoznawaniu znakow i przedmiotow zblizonych wielkoscig, ksztattem,

- mylenie liter: a-o, m-n, I-f- 1, e-c,

- mylenie liter o zblizonym ksztatcie a réznym potozeniu w stosunku do osi pionowej, np.
p-g, d-b lub osi poziomej, np. u-n, b-p, d-g,

- odwracanie kolejnosci liter w wyrazach, np. pan - nap,

- opuszczanie drobnych elementow graficznych liter, np. kropki nad i, ogonka przy a, €,

- zapisywanie liter wybiegajac poza linie, pismo nieréwne, rozchwiane,

- robienie za duzych lub za matych odstepow miedzy literami.

Jak pomoc dziecku?

Zestaw ¢wiczen:

- ¢wiczenia na materiale geometrycznym (figury geometryczne, mozaika geometryczna,
tangram),

- dowolne manipulowanie figurami geometrycznymi,

- réznicowanie figur geometrycznych pod wzgledem ksztattu, barwy, grubosci, wielkosci.
Wyszukiwanie figur jednakowych i podobnych. Uktadanie figur we wzory dowolne i
wedtug podanego wzoru,

- C¢wiczenia przy pomocy stempli z figurami geometrycznymi, klockéw - budowanie
catosci z czesai,

- ¢wiczenia na materiale obrazkowym - uktadanki obrazkowe, loteryjki i domina,
ukfadanie w cato$¢ pocietych obrazkow, pocztéwek; rozpoznawanie i nazywanie
przedmiotow na obrazkach; podziat przedmiotdw na grupy, np. rosliny, zwierzeta, owoce,
warzywa, meble, przybory szkolne (rozwijanie myslenia logicznego, np. mak - do czego
nalezy? do roslin, do kwiatdw, do czego nie nalezy?),

- ¢wiczenia spostrzegania i zapamietywania. Pokazujemy dziecku obrazek lub przedmiot
na kilka sekund i zakrywamy. Pytamy: co bylo na obrazku? Jakiego koloru byty
przedmioty? Ile byto przedmiotow? Opisz, ktory byt najwiekszy, najmniejszy itp.
Cwiczenie dodatkowo doskonali my$lenie, wyobraznie, uwage i mowe.

- historyjki obrazkowe - porzadkowanie obrazkéw, zgadywanie i opowiadania, co bedzie
dalej, opowiadanie zdarzen,

- kalkowanie obrazkow przez kalke techniczna,

- C¢wiczenia na materiale literowym, sylabowym, wyrazowym i zdaniowym:
rozpoznawanie ksztattu liter, wyszukiwanie takich samych liter, dopasowanie litery do
obrazka i odwrotnie, tworzenie i czytanie sylab otwartych typu: pa, ba, da, tworzenie z
nich wyrazow,

- dobieranie podpiséw do obrazkéw i czytanie ich,

uktadanie i przeksztatcanie wyrazéw z liter alfabetu ruchomego,

- uzupetnianie brakujgcych czesci wyrazow,

- rozwigzywanie rebusow, krzyzowek i zagadek w gazetkach dzieciecych np.
,,Swierszczyk”,

- wyszukiwanie i zaznaczanie w czasopismach dzieciecych liter na zasadzie: dzwieczna-
bezdzwieczna k-g, d-t, lub podobne graficznie: a-c, u-n, w-m, d-b, p-g, m-n, I-t-}, e-
c, s-z.

Uwagal!

Podczas czytania przyzwyczajamy dziecko do ujmowania wyrazu jako pewnej catosci.
Glosowanie i sylabizowanie staramy sie przezwycieza¢ poprzez przecigganie samogtosek
przy czytaniu. Rodzic czyta wyraznie i gtosno - dziecko stucha i patrzy, co czytamy.
Innym sposobem jest czytanie w duecie. Aby tekst byt zrozumiaty dla dziecka zachecamy
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go do opowiedzenia przeczytanej tresci - pomagamy przy opowiadania zadajac pytania,
dopowiadajac.
Zaburzenia analizy i syntezy stuchowej
Objawy:
- trudnosci w rozumieniu bardziej skomplikowanych polecen stownych,
- trudnosci w zapamietaniu, powtdrzeniu trudnych wyrazéw i dtuzszych zdan,
- trudnosci w dokonywaniu syntezy wyrazu,
- trudnosci w pisaniu ze stuchu dtuzszych wyrazoéw,
- trudnosci w czytaniu catych wyrazow
- czesto maty zaséb stéw, agramatyzmy, tylko proste zdania w opowiadaniu,
- znieksztatcanie wyrazéw w dyktandzie,
- trudnosci w pisowni wyrazow zmiekczonych,
- ktopoty z réznicowaniem ,j-i”,
- trudnosci w odrdznianiu samogtosek nosowych od ,.on”, ,om”,
- fgczenie przyimka z rzeczownikiem, np. w klasie,
- opuszczanie wyrazéw, koncéwek wyrazow,
- zamiana glosek dzwiecznych na bezdzwieczne- b-p, d-t,
- zamiana syczacych na szumigce lub ciszace, np. s- sz, §,
- trudnosci w nauce jezykdéw obcych,
- trudnosci w nauce wierszy, tabliczki mnozenia, zapamietywaniu ciggdw stownych
(iatwiej sie uczg majac tekst przed oczami).
Cwiczenia usprawniajgce:
- wystuchiwanie i wymawianie gtosek na poczatku wyrazu (nagtos),
- wystuchiwanie i wymawianie gtosek na koncu wyrazu (wygtos),
- wystuchiwanie i wymawianie w srodku wyrazu ($rédgtos),
- zabawy w stowa: wymyslanie wyrazéw na okreslong gtoske, szukanie do nich rymu
- gra panstwa-miasta - wyszukiwanie i zapisywanie wyrazéw na okreslona gtoske w
odpowiednich kategoriach np. imig, rzecz, roslina, zwierze,
- zabawy i gry rytmiczne - wystukiwanie rytmu, odgadywanie jaka to melodia na
podstawie wystuchanego rytmu, proby komponowania melodii do zdan,
- bogacenie stownika biernego i czynnego poprzez opowiadania, opisy, rozmowy
- nauka wierszy na pamie¢, nauka fragmentéw prozy,
- zapamietywanie ciggéw literowych (alfabet) lub okreslonych nazw np. miesiecy w
potaczeniu z rytmem lub melodia,
- ¢wiczenia graficzno-ortograficzne - rodzic wymawia stowo, dziecko dokonuje analizy
gtoskowej, omawiamy z dzieckiem trudnosci, a nastepnie dziecko zapisuje wyraz.
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Opodznienia rozwoju ruchowego
Objawy:

- na poczatku nieche¢ do czynnosci i zabaw ruchowych,

- nadmierna meczliwosc¢,

- nadmierne badz za mate napiecie miesniowe (mata precyzja ruchow), kurczowe
trzymanie otdwka, silne przyciskanie, czeste wspdtruchy (jezyka, dtoni),

- zaburzona szybkos$c¢ ruchdw, np. dioni, palcow, trudnosci w majsterkowaniu, wycinaniu,
szyciu, zapinaniu guzikéw, zawigzywaniu sznuréwek,

- niewtasciwa koordynacja wzrokowo-ruchowa, trudnosci w rysowaniu, pisaniu (brzydkie
pismo, brak potaczen miedzy literami, zmiana wielkosci i kata nachylenia pisma, wolne
tempo pisania, niestaranne zeszyty, kleksy, pogiete kartki, liczne skreslenia i poprawki),
-,trudnos'ci przyspieszenia czytania na skutek powolnych ruchéw gatek ocznych.

Cwiczenia:
a) usprawniajqce cate ciato

- gimnastyka, ptywanie, uprawianie sportu,
- zachecanie do udziatu w grach i zabawach ruchowych - jazda na rowerze, skoki przez
skakanke itp.,
- pilnowanie, by dziecko nie spedzato wiecej niz 2 godziny w ciggu dnia przed
telewizorem i komputerem,
- wykorzystywanie zabaw ruchowych do utrwalania schematu ciata i orientacji
przestrzennej: lewa - prawa, gora - dot, w prawo - w lewo.

b) usprawniajgce manualnie

- ¢wiczenia ogolne usprawniajace ruchy rak z wykorzystaniem jak najwiekszej liczby
technik plastycznych,

- ¢wiczenia graficzne ukierunkowane na doskonalenie pisma,

- ¢wiczenia i zabawy zwalniajgce napiecie stawowo-miesniowe:

* ptynne ruchy ramion (nasladowanie lotu ptakow, marsz w wysokiej trawie, drzewa na
wietrze),

* zabawy zrecznosciowe (rzuty do celu, popychanie pitek lekarskich, rzucanie pitki w
parach, ¢wiczenia na rownowazni, zabawy stolikowe jak pchetki, bierki, bilard stotowy),
* zabawy na orientacje w przestrzeni i lateralizacje.

Cwiczenia manualne obejmuja:

- ¢wiczenia ruchliwosci palcow i sprawnosci czubkéw palcow,

- lepienie z gliny, plasteliny,

- gra na instrumentach, wyszywanie, haftowanie, pisanie na klawiaturze komputerowej
lub maszynie, wycinanki, wydzieranki, nawlekanie korali,

- malowanie palcami na duzym formacie

- ugniatanie kul jedng reka (z bibuty, gazety)

- kalkowanie wzorow,

- swobodne projektowanie ozdobnych szlaczkéw malowanych grubym pedzlem na duzej
powierzchni

- wypetnianie kolorowanek oraz wzoréw wykonanych stemplami,

- wycinanie réznych wzoréow wczesniej malowanych

- wydzieranie z papieru réznych postaci,

- zamalowywanie duzych ptaszczyzn.
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Zaburzenia orientacji przestrzennej
Objawy:

- stabe rozumienie okreslen stownych, dotyczacych stosunkdéw przestrzennych, przyimeki
(w, za, nad, pod, obok, przed...),

- rysunki o niskim poziomie graficznym, mata ilos¢ szczegdtdw, zte rozplanowanie
przedmiotow,

- niewtasciwe rozplanowanie wyrazéw w stosunku do strony zeszytu, nie mieszczenie sie
w liniach zeszytu, czeste wybieranie ztych linijek

- mylenie kierunku zapisu (pismo lustrzane)

- mylenie liter o podobnym potozeniu w stosunku do osi poziomej i pionowej p-g, d-b, u-
n, g-b, dotyczy to takze czytania i pisania.

- trudnosci w opanowaniu pojec¢ dotyczacych rozrdzniania stron Swiata, por roku,
miesiecy, por dnia, dni tygodnia

- trudnosci w nauce geometrii

Cwiczenia usprawniajgce:

- okreslanie potozenia poszczegdlnych przedmiotéw w przestrzeni, na obrazku,
- rysowanie przedmiotéw w odpowiednim potozeniu:

* dorysuj pod oknem tawke

* obok drzewa dorysuj chmurke itd.

- udzielanie stownej odpowiedzi na pytania dotyczace otaczajacej rzeczywistosci lub
sytuacji przedstawionej na rysunku:

* Obok czego stoi krzesto?

* W ktérym roku narysowano stonce?

* Co jest w prawym dolnym rogu?

- Kolorowanie obrazka wedtug instrukcji , np.:

* pola oznaczone koétkiem zamaluj na czerwono,

* pola z wynikiem 25 pokoloruj na niebiesko.

- Utrwalanie rozrézniania stron ciata:

* pokaz prawa reke, lewg noge, prawe ucho,

* podnie$ lewg noge, schowaj pitke do lewej kieszeni

* narysuj kreske po prawej stronie kartki itp.

$ledzenie wzrokiem przedmiotow poruszanych przez rodzica

$ledzenie linii na obrazku tzw. plataninki

uktadanie konstrukcji z klockéw np. lego

kreslenie ksztattow graficznych w powietrzu

- rysowanie z zachowaniem kierunku od prawej do lewej szlaczkéw i ksztattow
literopodobnych.
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