STOPNIE UBYTKU StUCHU I ICH KONSEKWENCIJE DLA
ROZWOJU MOWY I TRUDNOSCI SZKOLNYCH DZIECKA.

Roznice miedzy dziec¢mi z wadami stuchu sq tak samo duze, jak miedzy ich styszqcymi
rowiesnikami. Kazde dziecko jest inne, ma niepowtarzalng osobowos¢, zdolnosci, zainteresowania
i temperament. W przypadku dzieci z wadami stuchu waznymi, cho¢ nie decydujqcymi jednoznacznie
o ich rozwoju czynnikami sq: moment utraty stuchu i stopien ubytku stuchu.

Jezeli dziecko urodzi si¢ gluche lub utraci stuch przed 18 miesiacem zycia, méwimy o tzw.
gluchocie prelingwalnej, ktéra powoduje najpowazniejsze zaburzenia w rozwoju mowy. Jezeli
catkowita lub czesciowa utrata sluchu nastapita po 18 m-cu zycia méwimy o gluchocie
postlingwalne;.

Jej skutki sa zalezne od tego, na jakim etapie rozwoju mowy byto dziecko w momencie utraty
stuchu. Inne problemy bgdzie miato dziecko, ktére zaczg¢lo rozumie¢ mowe, a inne to, ktore
swobodnie postugiwato si¢ juz zdaniami. JeSli utrata stuchu nastgpita po opanowaniu kodu
jezykowego, czyli migdzy 10 a 12 rokiem zycia, moéwimy o osobach pdéznogluchych. Te osoby
najwigcej problemow maja przy odbiorze mowy.

Waznym czynnikiem wptywajacym na rozwdj mowy i trudnosci w szkole jest stopien ubytku
stuchu. Miedzynarodowe Biuro Audiofonologii (BIAP) klasyfikuje stopnie ubytku
(uposledzenia) stuchu nastepujaco:

1 .Normalny stuch -prég styszalnosci 20 dB -prog
2.Lekkie uposledzenie stuchu styszalnos$ci miedzy 21 -40 dB -
3.Srednie uposledzenie stuchu prog styszalnosci migdzy 40-71 dB
4.Powazne upos$ledzenie stuchu -prog styszalnosci migdzy71-90 dB
5.Glgbokie uposledzenie -prog styszalnosci 91 dB 1 wyzszy
stuchu

Najczgsciej] uzywamy okreSlenia "dzieci z wadami stuchu"- woéwczas mamy na mysli
wszystkie dzieci z uszkodzonym stuchem. Natomiast gdy moéwimy o uczniu gluchym lub
niestyszacym, mamy na mysli dziecko, ktérego ubytek stuchu jest co najmniej gleboki.

Rézne stopnie ubytku stuchu powoduja charakterystyczne zaburzenia w rozwoju mowy i
odbiorze dzwigkoéw, co w konsekwencji moze powodowac specyficzne trudnosci szkolne.

W tabeli przedstawione sa uporzadkowane informacje dotyczace skutkéw ubytku stuchu.
Nalezy pamigta¢, ze nie ma jednoznacznego zwiazku migdzy konkretnym zaburzeniem, a
specyficzng trudnoscia. Wielokrotnie zdarza sig, ze jedno zaburzenie, np. zaburzenie artykulacji
glosek, powoduje rézne trudnosci, np. nieche¢ do wypowiadania si¢, trudno$ci w poprawnym
pisaniu itd. Aby unikna¢ powtarzania informacji, przy kolejnych stopniach ubytku stuchu podane sa
tylko te zaburzenia i trudnosci, ktére nie wystgpuja przy mniejszym uszkodzeniu stuchu. Oznacza
to, ze aby zrozumie¢, jakie trudnosci i zaburzenia ma dziecko np. z powaznym ubytkiem stuchu,
nalezy zapozna¢ si¢ z wszystkimi informacjami dotyczacymi dzieci z lekkim i $rednim ubytkiem
stuchu.



Stopnie ubytku stuchu i ich konsekwencje dla rozwoju mowy dziecka i specyficzne
trudnosci szkolne

STOPIEN CHARAKTERYSTYCZNE SPECYFICZNE TRUDNOSCI

UBYTKU ZABURZENIA

SEUCHU

LEKKI -Dziecko nie styszy mowy cichej i|- Ma trudnoSci z rozumieniem

UBYTEK szeptu tekstow wypowiadanych cicho lub

SLUCHU 21 - | -Dziecko nie styszy mowy w| Szeptem ) .

40 dB hatagliwym otoczeniu - Ma problemy ze $ledzeniem toku
~Dziecko ma  problemy  z[lekcil _ ' y
résnicowaniem stosek|” Nie zawsze wie, co nalezy zrobi¢
dzwiecznych i bezdzwiecznych - Spr,avx./ia wrazenie, ze ma trudpoéci
~Moga wystapi¢ zaburzenia w| Z€ sw1ad0m,a(.k0ncentr:.ac.Ja(gwagl .
artykulacji niektérych glosek - Ma trudno$ci w analizie i syntezie

stuchowe;j stow, co moze
powodowa¢ problemy w nauce
czytania i pisania

- Popetnia btedy przy pisaniu tekstow
ze stuchu. Czesto myli gloski
dzwieczne i bezdzwieczne

SREDNI -Nie styszy wypowiedzi z dalszej |- Ma mniejsza wiedz¢ ogdlna

UBYTEK odlegtosci - Nie nadaza za tokiem lekcji

SELUCHU 41 - | -Nie korzysta z rozméw gwarnym|-Z  trudem  korzysta z  lekcji

70 dB pomieszczeniu prowadzonych metoda pogadanki i

-Nie nadaza za tokiem dluzszej
rozmow
-Nie korzysta z informacji, ktére
nie sa kierowane bezposrednio do
niego
-Nie styszy intonacji wypowiedzi
-Nie rozumie duzej czg¢sci audycji
radiowych i telewizyjnych, tekstéw
piosenek, nagran
magnetofonowych
-Nie rozumie tekstow filmow
zagranicznych z dubbingiem
- Niewiele korzysta z przedstawien
teatralnych (szczegllnie
lalkowych)
-Ma zaburzona artykulacj¢ glosek
dzwigcznych, szumiacych (sz, z,
cz, dz), syczacych (s, z, c, dz),
ciszacych (8, 7, ¢, dz)
-Ma znaczne problemy z analizg i
synteza stuchowa
-Ma ubozsze stownictwo -
popetnia btedy w mowie
- Ma ostabiona pamig¢ stuchowa

dyskusji
- Ma trudnosci z rozumieniem pytan i

polecen
- Ma trudnosci zZ wiasciwa
interpretacja wypowiedzi

nacechowanych emocjonalnie

-Ma trudnosci z czytaniem i ze
zrozumieniem dluzszych tekstow
-Ma trudno$ci z przyswajaniem
abstrakcyjnych poje¢ i nowych
terminéw

- Popetnia btedy w prawidlowym
zapisie wyrazéw (myli gloski o
podobnym brzmieniu)

-Ma problemy z formutowaniem
poprawnej gramatycznie wypowiedzi
- Popetnia liczne bledy jezykowe w
wypowiedziach pisemnych

- Odpowiada wustnie i pisemnie Ww
spos6b uproszczony, krétko,
schematycznie, czgsto nie na temat

- Ma trudnosci z nauka jezyka obcego




POWAZNY

-Staby rozw6j) mowy we wszystkich

-Ma znacznie ograniczony zaséb

UBYTEK jej zakresach (leksykalnym,| wiedzy ogdlnej, powodujacy istotne
SEUCHU 71 - | gramatycznym, artykulacyjnym) problemy w opanowaniu
90 dB -Dziecko nie  zauwaza, nie| wiadomosci ze wszystkich
roznicuje, a w zwiazku z tym nie| przedmiotOw nauczania
reaguje adekwatnie na dzwigki z{-Ma znacznie ograniczony zaséb
otoczenia stownictwa czynnego i biernego
-Mowg odbiera gtéwnie na drodze{-Ma trudno$ci z prawidtowym
wzrokowo-stuchowej formutowaniem wypowiedzi
-Nie korzysta z wypowiedzi innych| pisemnych
uczniéw w klasie . -Robi  bardzo duzo  bledéw
- Ma bardzo staba pamig¢ stuchowa jezykowych, ktére sprawiaja ze
wypowiedzi staja sig
niekomunikatywne
-Rzadko 1 niechg¢tnie wypowiada sig
na lekcji
-Méwi niewyraznie, co powoduje, ze
jego  wypowiedzi moga  byc
niezrozumiane
GLEBOKI -Staby rozw6j mowy we wszystkich|- Ma trudnosci z komunikowaniem
UBYTEK jej zakresach: leksykalnym,| sig, czgsto nie jest rozumiane przez
SEUCHU 911 gramatycznym, artykulacyjnym| otoczenie
WIECEJ oraz w zakresie rozumienia mowy |-Z trudem nawiazuje kontakty
-Gtos jest czesto ghluchy badz| spoteczne
piskliwy, zdarza si¢ wymowa|-Ma bardzo ograniczong wiedze,
nosowa bowiem korzysta tylko z zapisu
-Czesto zaktocony jest rytm mowy,| oraficznego i odczytywania mowy z
melodia, akcent i  wihasciwa| |
intonacja

-Dziecko méwi badz zbyt szybko,
badz nadmiernie przeciaga gloski
-Mowg odbiera gtownie na drodze
wzrokowej

-Ma tendencj¢ do mechanicznego
uczenia si¢ na pamig¢ bez
rozumienia tresci

- Odpowiada na pytania odtwarzajac
wyuczone fragmenty




GLUCHOTA POSTLINGWALNA
- utrata stuchu nastapita po okresie rozwoju mowy.

Czgsto jest wynikiem powaznej choroby ( z wysoka goraczka ) lub wypadku. U dzieci moga
wystgpowac silne tendencje do izolowania si¢ od otoczenia.
Wiele dzieci przestaje w ogéle mowic. Sa tez takie dzieci, u ktérych wada stuchu ma charakter
postepujacy. Dziecko styszato dobrze w pierwszych latach zycia, a potem stopniowo tracito stuch.
Najbardziej widocznym objawem utraty stuchu sa zaburzenia artykulacji i tonacji. Kolejnym waznym
objawem gluchoty postlingwalnej sa trudnosci w nabywaniu nowego stownictwa i zapominanie stow juz
opanowanych.
Niezaleznie od tego, jak wyraznie dziecko moéwi z tzw. ghluchota postlingwalna i jak bogatym
stownictwem si¢ postuguje, jezeli ma powazny ubytek stluchu to begdzie miato wszystkie problemy
wymienione w tabeli charakterystyczne dla tego stopnia ubytku stuchu.

GLUCHOTA JEDNOSTRONNA
- dziecko gorzej styszy na jedno ucho.
Bardzo czgsto dopiero w szkole ujawnia si¢ ta wada, poniewaz nauczyciele zauwazaja problemy dziecka
w stuchaniu 1 koncentrowaniu uwagi. Rozwdj mowy dzieci z jednostronnym ubytkiem stuchu zazwyczaj
przebiega prawidtowo.
Zasadniczym problemem przy lewostronnym uszkodzeniu moze sta¢ si¢ kontrolowanie emocji.
Lewostronna percepcja zapewnia bowiem mozliwos¢ analizy danych o emocjach. Barwa glosu, jego
natgzenie, melodia pozwalaja oceni¢ emocjonalne stany u oséb z najblizszego otoczenia. Brak tych
informacji moze powodowac u dziecka stan niepewnosci, a czgsto zagrozenia, by¢ przyczyna
niepokojéw, a nawet lekéw i przejawia¢ izolowaniem si¢ lub agresja.
Moze réwniez przeszkadza¢ dziecku w nawiazywaniu relacji kolezenskich czy przyjazni, a takze
utrudnia¢ kontakt z nauczycielem.
W lewostronnym uszkodzeniu stuchu mozemy zatem obserwowac:
* niezrOwnowazenie emocjonalne
* sklonnos¢ do zataman
*  nerwowos¢
» drazliwos¢
* brak pewnosci siebie w kontaktach z innymi
* placzliwo $¢
W nauce dziecko moze preferowac przedmioty Sciste. Trudnosci z jezykiem polskim moga wynika¢ z
braku umiej¢tnosci calosciowego postrzegania probleméw i dostrzegania zagadnien estetycznych i
emocjonalnych.
Moga si¢ pojawic problemy z percepcja muzyki, za ktéra odpowiada prawa pétkula (lewe ucho).
Dziecko moze mie¢ trudnosci z:
* poczuciem rytmu
e odtwarzaniem melodii piosenek
* nauka gry na instrumentach.

W przypadku prawostronnych uszkodzen stuchu moga si¢ pojawi¢ problemy w:
* przyswajaniu wiedzy wymagajacej sekwencyjnego (logicznego) porzadkowania faktéw (lewa
poikula)
* przyswajania ortografii
* nauczania przedmiotéw $cistych (matematyki, fizyki, chemii)
* koncentracji uwagi na wybranych zagadnieniach, uczen moze bowiem tatwo wylaczy¢ si¢ z toku
lekcji, przenosi uwagg na inne zagadnienia.

Mozliwe jest takze pojawienie si¢ zaburzen dyslektycznych - w wyniku ograniczenia umiejgtnosci
stuchowej analizy i syntezy gtoskowej, a takze zaburzen lateralizacji stuchowe;j.



SZCZEG(:)LOWE SUGESTIE I WSKAZOWKI MAJACE NA CELU
DOPOMOC W BARDZIEJ EFEKTYWNYM POROZUMIEWANIU
POMIEDZY NAUCZYCIELEM A UCZNIEM DOTKNIETYM WADA
StUCHU

AKUSTYKA I OSWIETLENIE W KLASIE SZKOLNEJ

1. Zachgcaj ucznidw, by ograniczali hatasy np. stukanie otéwkiem, szuranie nogami.
2. Staraj si¢ utrzymywa¢ niski poziom hatasu w klasie podczas dyskusji oraz zajec
dowolnych.
3. Upewnij sig, ze w czasie zaje¢ lekcyjnych nie uzywa si¢ obok hatasliwych maszyn np.
kosiarki na trawniku przed szkola.

MIEJSCE W KLASIE

1. Posadz ucznia tak, by mogt ciebie widzie¢ 1 styszec, a takze tatwo sig¢ obrdcic, aby patrzec 1
stucha¢ kolegow (II, IIT tawka w rzedzie od strony okna; zrédto §wiatta powinno by¢ z tytu).

2. Uczen powinien by¢ zwrdcony lepiej styszacym uchem do rozmoéwcy.

3. Gdy jaki§ uczen czyta glosno, niech cata klasa patrzy na w jego kierunku, aby uczen
niedostyszacy nie czut si¢ wyr6zniony.

4. Pozwdl, aby uczen w klasie mogl si¢ przemieszcza¢ w zaleznosci od tego, gdzie dzieja sig
najwazniejsze sprawy.

TWOJ STYL PROWADZENIA ZAJEC
Wotaj ucznia po imieniu - unikaj dotykania go.
Zanim przekazesz mu polecenie lub zadasz pytanie upewnij sig, ze uczen uwaza .
. Nie chodz, gdy do niego méwisz, ogranicz ruchy rak i glowy, zwracaj ku niemu twarz, nie
zastaniaj jej dtonmi czy ksiazka.
4. Moéw zwyczajnym jezykiem. Unikaj pojedynczych wyrazoéw, przesadnej artykulacji lub
krzyku, stosuj krotkie zdania lub frazy.
Zwracajac si¢ do klasy nie st6j przy oknie, by swiatto nie §wiecilo uczniowi w oczy.
Uzywaj jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy np. zapisz na niej stowa kluczowe. Mow
zapisywany tekst i patrz na twarz ucznia.
7. Daj mu czas na odpowiedz. By¢ moze bgdzie potrzebowal upewnienia si¢, czego od niego
oczekujesz. Sprawdz czy zrozumial co zostalo powiedziane.
8. Jesli uczen nie odpowiada na pytanie, powtorz je.
9. Unikaj pytan, ktére wymagaja odpow1ed21 ,tak" lub ,,nie".
10.Uswiadom sobie problemy ucznia zwigzane z korzystaniem z radia, z wieli programow
telewizyjnych, sSrodkéw masowego przekazu, z robieniem notatek, literowaniem i
dyktandami.
11.Zachgcaj ucznia, aby dawat ci znak, ze czegos$ nie ustyszat lub nie zrozumiat, ale zachgcaj go
rowniez do samodzielnosci.
12.Gdy zostal skarcony, upewnij sig, ze rozumie za co. Mogt nie zrozumieé, czego si¢ od niego
wymaga.
13.Gdy wiacza si¢ do rozmowy grupowej, mozesz dopoméc mu wyjasniajac o0 czym jest
mowa.
14. Uswiadom sobie, ze poziom styszenia moze ulega¢ wahaniom.
APARAT SLUCHOWY
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SN



Dowiedz si¢ jakiego aparatu uzywa uczen (jednego czy dwoch).

Upewnij si¢ czy uczen je nosi.

Sprawdz czy funkcjonuja, zapoznaj si¢ z jego dziataniem, z zaleconym ustawieniem wzmocnienia.
Miej pod reka zapasowe baterie.

. Przypominaj uczniowi o koniecznosci zdejmowania go i zabezpieczania na czas zaj¢¢ na ptywalni
oraz przed niektérymi grami sportowymi.

N

PAMIETAIJ ZE:

1. uposledzenie stuchu nie jest zwiazane z inteligencja

2. aparat stuchowy nie czyni z ucznia z uszkodzonym stuchem osoby normalnie styszacej

3. przyczyn zaburzen spotecznych interakcji moze by¢ wiele. Warto w sposdb obiektywny oceni¢, czy
sa one zwiazane z wada stuchu, czy tez z innymi czynnikami

4. zachgcaj ucznidéw i1 grono pedagogiczne do tolerancji

5. wykorzystuj kazda sposobnos¢ do pracy indywidualnej z uczniem

6. pozostawaj w blizszym kontakcie ze specjalista, co najwazniejsze z rodzicami ucznia
niedostyszacego, jak i poprzednia szkota, do ktorej uczen ucz¢szczat



