SCENARIUSZ ZABAW STYMULUJACYCH ROZWOJ

MOWY

(PRZEZNACZONY DO PRACY Z DZIECMI
PRZEDSZKOLNYMI I ICH RODZICAMI )

Cele:

e Zapoznanie rodzicow z metodyka wstepnych ¢wiczen logopedycznych oraz
zachecenie ich do stosowania profilaktyki logopedyczne;j

e Wyksztalcenie umiejetnosci $wiadomego i prawidlowego operowania oddechem.

e Usprawnianie narzadéw artykulacyjnych.

e Rozwijanie percepcji stuchowe;.

¢ Rozpoznawanie odgloséw zwierzat i ich nazywanie.

e Ksztalcenie poczucia rytmu.

e Uaktywnianie przepony

Przebieg zajec:
L Powitanie.

Dzieci z rodzicami stoja w kole. Osoba prowadzaca wita dzieci piosenka ,,Wszyscy sa’”:
Wszyscy sq, witam was.
Zaczynamy juz czas,
Jestem ja, jestes ty.

Raz, dwa, trzy



II.  Cwiczenia oddechowe.

1. ,,Nadmuchiwany pajac”

-Dziecko lezy na dywanie, cale ciatlo jest rozluznione ( bezwtadne ). Wraz z
narastajaca dynamicznie muzyka, poszczegdlne czgsci jego ciata ,napelniaja sig
powietrzem’- ,,budza si¢ kolejno”: rece (palce, dtonie, tokcie, ramiona), gtowa, tutéw,
stopy, nogi, az do catkowitego ozywienia. Jest to tylko ruchowa ilustracja oddychania,
natomiast w czasie zabawy dziecko oddycha swobodnie.

2. ,,Kogucik zbiera ziarenka piasku” — zabawa polega na przenoszeniu za pomocg stomki
dmuchanego ryzu z miejsca na miejsce, np. dziecko przekazuje ziarenko rodzicowi,
ten za$ kolejnemu dziecku.

3. Wznoszenie si¢ na palce stép w fazie wdechu oraz stopniowe opadanie na cale stopy
w fazie wydechu na spoétgloskachs..., f..., ps..., pf...

4. Oddychanie przeponowe - dziecko lezy na plecach. Rodzic ktadzie na jego brzuchu
maskotke. Dzieci obserwuja, ze brzuch podnosi maskotke do géry. Podczas wydechu
maskotka opada. Po kilku powtérzeniach nastepuje zamiana - dziecko ktadzie

maskotke na brzuchu rodzica.

IIl. Gimnastyka buzi i jezyka.

1. ,,Poszukiwanie wiosny” — prowadzacy opowiada dzieciom o j¢zyczku, ktéry wybrat
si¢ na poszukiwanie wiosny. Poleca im, aby we wskazanym momencie wykonywaty
okreslone czynnosci.

Zblizata sie wiosna. Za oknem stychac¢ byto spiew ptakow (dzieci nasladuja glosy ptakéw).
Jezyczek wybrat sie na poszukiwanie oznak wiosny. Jechat na koniu (,.klaskaja”, uderzajac
szerokim jezykiem o podniebienie). Na fqce zobaczyt bociany (wymawiaja kle, kle).
Zatrzymat sie na lesnej polanie (uczestnicy wymawiaja prrrr). Zsiadl z konia, rozejrzat sie
wkoto (oblizuja wargi ruchem okreznym). Swiecito storice, wiat delikatny wiatr (wykonuja
delikatny wdech nosem i chwilg zatrzymuja powietrze [bezdech] i dtugo wydychaja ustami).
Byto ciepto i przyjemnie (u$miechaja sig, szeroko rozchylajac wargi). Na skraju polany
zakwitty wiosenne kwiaty zawilce i sasanki. Pachniato wiosnq (dzieci oddychaja gieboko,
wdychajac powietrze nosem, wydychajac ustami). Jezyczek pochylit sie i powqgchat kwiaty i

kichnqt (kichaja wymawiajac psik). W tym momencie zauwazyt przeciskajqcego sie przez



zarosla jeza (przeciskaja jezyk miedzy ztaczonymi z¢bami). Rozejrzat sie w prawo i lewo
(dotykaja jezykiem do kacikdéw ust), potem w gore i w dot (dzieci kieruja jgzyk do nosa i na
brodg). Zrobito sie pozno. Jezyczek Wsiadl na konia i pogalopowat do domu (,klaskaja”,

uderzajac szerokim jezykiem o podniebienie).
IV.  Cwiczenia stuchowe i artykulacyjne.

1. ,,Coto? Kto to?”
- dzieci sluchaja dzwigkéw z magnetofonu 1 musza odgadna¢ kto lub co je wydaje.
Pomocne w zabawie beda ilustracje obrazujace ustyszane dzwigki;
- prowadzacy wskazuje obrazek przedstawiajacy zwierzatko, a zadaniem dzieci jest
nasladowanie odgloséw zwierzgcia.
2. Zabawa dzwigkonasladowcza z pokazywaniem — uczestnicy powtarzaja wierszyk za
prowadzacym, nasladuja odgtosy i pokazuja:
Pociqg jedzie fu, fu, fu;
Trabi trqbka tu, tu, tu;
A bebenek bum, bum, bum;
Na to zZabka kum, kum, kum:
Woda z krany kap, kap, kap;
Konik chodzi klap, klap, klap;
Mucha bzyczy bzy, bzy, bzy;
A wqz syczy sy, sy, Sy.
3. Zagadki — onomatopeje — zabawa polega na tym, ze rodzic nasladuje jakis dzwigk, a

dziecko odgaduje, co to jest. Nastgpnie dziecko nasladuje, a rodzic odgaduje.

V. Cwiczenia rytmiczno — ruchowe.

1. Dzieci 1 rodzice biegaja po sali w rytm tamburyna, jak muzyka milknie robig to, co
pokazuje prowadzacy:

- waz: syczymy i pokazujemy ruch weza reka:

- zegarek: kiwamy glowa w prawo i w lewo i méwimy tik — tak, cyk — cyk;

- dzwon: kiwamy glowa géra — dét i méwimy bim — bam;



2. Dzieci i rodzice nasladuja zwierzgta:

psa — chodzenie na czworaka i powtarzanie ,,hau — hau”,

koguta — kroczenie z wysoko unoszonymi kolanami i powtarzanie ,,.kukuryku”,
misia — chodzenie z szeroko rozstawionymi nogami i mruczenie,

zajaca — skakanie i powtarzanie ,,kic — kic”,

pszczétki — machanie rgkami i1 powtarzanie ,,bzy — bzy”.

VI. Zabawa relaksacyjna.

1. Muzyka relaksacyjna. Rodzice i dzieci chodza po sali, nasladuja zrywanie kwiatow —
zbieraja dmuchawce. Na umoéwiony sygnal jednym silnym wydechem zdmuchuja
puch z trzymanego w reku dmuchawca.

1. Odpoczynek — dzieci i rodzice ktada si¢ na dywanie i przy spokojnej muzyce
odpoczywaja po wiosennych zabawach. Prowadzacy zwraca uwagg na prawidtowy tor

oddechowy.

Pomoce:
- stomki,
- I'yz prazony,
- magnetofon,
- ptyta CD ,,Co to? Kto to?”,
- nagranie z muzyka relaksacyjna 1 muzyka o narastajacym tempie,
- tamburyno

- waciki (dmuchawce)
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