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Przyczyn samobodjstw wsréd dzieci i mtodziezy:

e nieporozumienia rodzinne - brak akceptacjii oparcia w domu,
naduzywanie alkoholu przez rodzicéw, przemoc, molestowanie
seksualne,

e problemy szkolne — w przypadku mtodszych dzieci w wieku od 9 do 13
lat niepowodzenia szkolne oraz rodzgce sie na tym tle problemy
emocjonalne sg gtdwnym czynnikiem wptywajgcym na zachowania
samobdjcze, czesciej popetniajg samobdjstwa uczniowie drugoroczni,

¢ zte warunki ekonomiczne - brak mozliwosci zaspokojenia potrzeb
dzieci,

e zawod mitosny,

e problemy zwigzane z okresem dojrzewaniaq,
e poczucie zyciowej porazki,

e wejscie w konflikt z prawem,

e naduzywanie narkotykow.

Samobdjstwo jest nie tyle samym pragnieniem smierci, co przede
wszystkim strachem odczuwanym przed zyciem.

Jeslibysmy podzielili proby samobdjcze na te powstate na skutek
impulsu, ktoéry zostat wywotany przez jakqs sytuacje konfliktowq,
oraz na takie, w ktérych problemy emocjonalne, jak i fizyczne
narastajq przez diugi czas, to nalezy stwierdzi¢, ze w przypadku
mtodszych dzieci proby samobdjcze sq wynikiem zaistniatej
sytuaciji konfliktowej.

Powinnismy czuwaé, wiec nad tym, co w zyciu dziecka sie dzieje.

W przypadku dzieci starszych i mtodziezy samobdjstwa rzadko
wystepujg nagle. Pojawidjqg sie, jako rezultat dituzszego procesu, gdy statej
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ekspozycji na powazne czynniki ryzyka nie rownowazy wptyw istotnych
czynnikbw chronigcych. Im dluiszy czas dziatania czynnikdw ryzyka, tym
wieksze zagrozenie. Mtody cztowiek w bardzo trudnej sytuacji doswiadcza
sinych emociji, jak lek, gniew, zal, wstyd i upokorzenie, poczucie winy i smutek,
ktére po pewnym czasie doprowadzajg do stanu permanentnego przecigzenia
emocjonalnego i depresji. Przy braku wsparcia i pomocy moze uznal swojg
sytuacje za beznadziejnqg i zaczg¢ poszukiwac drogi ucieczki od cierpien, na

ktérej wyodrebniamy zwykle trzy etapy lub fazy:

1.

Mysli samoboéjcze - rozwazania, ze dobrze bytoby nie zy¢; wyobrazanie
sobie wtasnego pogrzebu z ptaczgcymi i petnymi poczucia winy
rodzicami, nauczycielami i rowiesnikami; fantazje dotyczgce wptywu tej
Smierci na dalsze losy sprawcow cierpien;

2. Zamiary (tendencje) samobdjcze — podjecie decyzji i poszukiwanie

informaciji o skutecznych sposobach o odebrania sobie zycia;
testowanie ich (czasami dochodzi do kilku prob samobdjczych, o
ktérych nikt nie wie);

3. Samobdjstwo dokonane

Mysli i zamiary (tendencje) samobdjcze powstajgce u jakiejs osoby dajq sie, w
wiekszosci przypadkdw, odczytac z jej wypowiedzi i zachowan. 80% osdb,
ktére zamierzajq popetnic samobdjstwo, usituje wczesniej w rozmaity sposdb
powiadomi¢ o tym naqjblizsze otoczenie. W fazach poprzedzajgcych akt
samobodjczy jednostka wysyla coraz wyrazniejsze sygnaly werbalne i
niewerbalne, komunikujgc swoje zamiary i, mniej lub bardziej swiadomie,
wolajgc o pomoc. WraZliwy i uwazny obserwator moze je wychwycic.

Wczesne sygnatly ostrzegawcze:

Wycofywanie sie z kontaktdw z rodzing i przyjacidotmi, odwracanie sie
od nich;

Zainteresowanie lub wrecz zaabsorbowanie Smierciq;

Wyrazne zmiany osobowosci i powazne zmiany nastroju;

Trudnosci z koncentracjq;

Trudnosci w szkole; obnizenie jakosci pracy i ocen;

Zmiana dotychczasowych zwyczajow dotyczgcych jedzenia i snu;
Utrata zainteresowania rozrywkami;

Czeste uskarzanie sie na fizyczne dolegliwosci, przewaznie powigzane z
emocjami,

jak bdle gtowy, bdle zotgdka lub uczucie zmeczenia;

Nieustanne znudzenie;

Utrata zainteresowan dla rzeczy i spraw, o ktére dotychczas mtody
cztowiek sie froszczyt.

Sygnatly alarmujgce - wysokiego zagrozenia:

Rozmawianie o samobdjstwie lub jego planowaniu;



e Wzrost impulsywnosci: nagte impulsywne dziatania, jak akty agresjii
przemocy,
zachowania buntownicze lub ucieczkowe (wynikajgce z ogromnego
napiecia emocjonalnego);

o Odrzucanie pomocy; poczucie, ze udzielenie pomocy jest juz
niemozliwe;

o Oskarzanie sie , Jestem ztym cztowiekiem" lub poczucie ,zepsucia
(gnicia) w srodku';

« Wypowiadanie komunikatéw na temat beznadziejnosci zycia, braku
wyjscia, wtasnej bezwartosciowosci;

o Odrzucanie otrzymywanych pochwat lub nagréd;

e Rzucanie co jakis czas komunikatéw typu:
+Niedtugo przestane byc¢ dla ciebie problemem", ,,To nie ma
znaczenia",
»10 juz na nic sie nie zda" lub ,,Juz sie nie zobaczymy";

« Nagte przejscie z depresji do stanu pogody i zadowolenia. Zwykle
oznacza to,ze uczen,
po okresie walki wewnetrznej, podjat juz decyzje o ucieczce od
problemow i zakohczeniu swego zycia.

e Rozdawanie kolegom swoich ulubionych przedmiotéw; oddawanie
domowych zwierzakdw w dobre rece;

e Sporzgdzanie testamentu;

«  Wypowiadanie komunikatdw takich jak, ,,Jestem niczym", ,,Nie warto sie
mnq zajmowac",
»Chciatobym umrzec", Zamierzam sie zabic", ,,Nie powinnam sie urodzic".

Najskuteczniejszym warunkiem do samounicestwienia sie jest
wychowanie rozbudzajgce u dziecka wysokie aspiracje i
jednoczesnie wpajajgce mu przekonanie, ze nie jest w stanie
zaspokoi¢ swoich pragnien i osigqgng¢ celow.

Czynniki chronigce mtodziez przed samobdjstwem:

e spdjnarodzina (ktdérej cztonkowie wymagajg od siebie nawzajem,
okazujqg zainteresowanie i udzielajg wsparcia),

o dobra umiejetnos¢ stawiania czota trudnosciom,

e osiggniecia szkolne;

e poOczucie wiezi ze szkotq;

e dobre relacje z rowiesnikami w szkole;

« mata dostepnosc srodkdw umozliwiajgcych skuteczne pozbawienie sie
zycia (broni palnegj, lekéw, trucizn).

e umiejetnos¢ poszukiwania pomocy i porady u innych;

e uUmiejetnos$c¢ kontrolowania impulsdw;

e umiejetnos¢ rozwigzywania problemdw i konfliktdw;



integracja ze Srodowiskiem; okazje do uczestnictwa w dziataniach,
wydarzeniach szkolnych i kotach zainteresowan;

poczucie sensu zycia, zaufania do siebie i innych;

stabilne srodowisko;

dostep do pomocy psychologiczno-pedagogicznej i medycznej;
odpowiedzialnos$¢ za innych (kolegdw, zwierzeta domowe itp.);
religijnosc.

Czynniki wspierajgce w rodzinie:

Jezeli

obdarzanie dziecka bezwarunkowqg mitosciq,

wdrazanie od najmtodszych lat do podejmowania decyzji,

powazne traktowanie trosk i niepowodzen dziecka,

dgzenie do wyksztatcenia sie pozytywnej koncepciji siebie u dziecka,
szanowanie zasady utrzymania dystansu pomiedzy rodzicem a dzieckiem,

ksztattowanie u dziecka pozytywnej postawy wobec zycia.

nastolatek powtarza, ze sie zabije potraktuj to powaznie.

Przyttaczajgca wiekszos¢ prob samobdjczych nastepuje wtasnie po takich
grozbach.

W jaki postepowaé z dzieckiem zagrozonym samobdjstwem

. Nie nalezy ignorowac pojawiajacych si¢ symptomow.
. Porozmawia¢ o zaistniatej sytuacji ze wspotmatzonkiem.
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Rozmawia¢ z dzieckiem o jego problemach — nie bagatelizowac ich.

. Otoczy¢ dziecko szczeg6lng opieka - stara¢ si¢ usuna¢ srodki niezbgdne

do popetnienia samobdjstwa z najblizszego otoczenia.
Koniecznie zgtosi€ si¢ po pomoc do pedagoga szkolnego lub psychologa

(np. w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej).



