PORADNIK DLA RODZICOW ,,PRZEMOC W SZKOLE”

- opracowany przez pracownikéw PPP w Braniewie na podstawie materiatow Stowarzyszenia ,,Blizej

Dziecka"

m Czy wiesz ,co moze spotkac Twoje dziecko w szkole?
m Jak mozesz poznac ,ze Twoje dziecko jest ofiarq przemocy?
m Jak wowczas rozmawiac z dzieckiem?

m Jak interweniowac w sprawie swojego dziecka?

Zadne dziecko nie jest winne temu,
Ze stalo sie ofiarq przemocy.
Kazdy ma prawo byé wraZliwym,
stabszym, bezbronnym.

Nikt nie ma prawa

uzy¢ w stosunku do niego przemocy.



Co moze spotka¢ Twoje dziecko w szkole ?

Wsréd dorostych panuje powszechne przekonanie, ze najczesciej spotykane 1 najbardziej dotkliwe jest bicie.

Tymczasem w szkole pojawiaja si¢ rozne formy przemocy dzieci wobec dzieci.

Przemoc fizyczna:
bicie, kopanie, popychanie, niszczenie rzeczy, plucie, zamykanie w pomieszczeniach, wymuszanie

pienigdzy itp.

Przemoc stowna :

przezywanie ,wysmiewanie , ponizanie , grozenie , obgadywanie, szantazowanie

Przemoc bez stéw i kontaktu fizycznego:

miny , wrogie gesty, izolowanie ,manipulowanie zwiazkami.

Jesli dziecko powie Ci ,ze jest wysmiewane w klasie - nie bagatelizuj tego. Dla niego moze to stanowic
wigkszy problem niz pojedyncza bdjka .Wszystko zalezy od wrazliwosci dziecka oraz sposobu w jaki
zachowuja si¢ sprawcy. Przemoc moga stosowac¢ uczniowie tej samej klasy (w pojedynke lub cata grupa)
oraz uczniowie innych klas . Dziewczynki takze sa sprawcami przemocy. Ich dziatania sa bardziej
zakamuflowane niz dzialania chlopcéw. Rzadziej uzywaja przemocy fizycznej, czesciej obgaduja i

manipuluja zwiazkami. Przemoc, ktora trwa dtuzszy czas nazywa si¢ zngcaniem .

Jak mozesz poznaé, ze Twoje dziecko jest ofiarg przemocy?

Wigkszos¢ dzieci nie informuje dorostych (rodzicéw i1 nauczycieli), ze doswiadcza przemocy. Powodem
takiego milczenia moze by¢: Igk przed zemsta sprawcoéw, brak wiary w pomoc 1 zmiang sytuacji, obawa, ze
nikt nie uwierzy, poczucie winy, wstyd itp. Musisz sam obserwowa¢ swoje dziecko. Ponizsze sygnaty

pomoga ci rozpoznac, czy twoje dziecko nie stato si¢ ofiarg krzywdzenia.



=  Dzieci bedace ofiarami zwykle:

— maja since, zniszczone lub brudne ubranie, zniszczone przybory szkolne (np. plecak, piornik,
zeszyty), zapytane nie potrafiag wyjasnic, co si¢ stato

— wygladaja na nieszczgsliwe, gorzej spia

— oslagaja gorsze wyniki w nauce;

— mysla o sobie, ze sa ,,gorsze", wycofuja si¢ z kontaktow z innymi;

— staja si¢ ,,zamknigte" w sobie;

— stajq si¢ apatyczne lub agresywne, zmieniaja si¢ im nastroje;

— moga nie mie¢ zadnego bliskiego przyjaciela;

— unikaja szkoty np. rano skarza si¢ na béle glowy, brzucha, traca apetyt;

— moéwia np.: ,,nie lubig tej szkoly", ,,nienawidzg¢ swojej klasy", ,,nie chcg tam chodzi¢” itp.;

— spdzniajq si¢ do szkoty, trzymaja si¢ blisko nauczyciela;

— wracaja ze szkoly powoli, czgsto dtuzsza droga;

kradna z domu pieniadze lub cenne przedmioty.

Jak porozmawia¢ z dzieckiem?

Jesli obawiasz sig, ze twoje dziecko stalo si¢ ofiara przemocy w szkole, przede wszystkim sprobuj z nim
porozmawiac o tym wprost. Taka rozmowa pomoze ci ustali¢, jak grozna jest sytuacja i1 podja¢ odpowiednie

kroki. Dziecko moze ba¢ si¢ mowi¢ na ten temat, dlatego niezwykle wazna jest twoja delikatnosc.

Gdy decydujesz si¢ na rozmowge z dzieckiem, postaraj si¢:

— Wystuchac je uwaznie (nie przerywaj, nie pospieszaj, sprawdzaj, czy dobrze zrozumiales);

— Zebrac (zapisac) informacje dotyczace konkretnych zdarzen;

— Zapewni¢, ze bardzo je kochasz, jestes po jego stronie i nie pozwolisz na krzywdzenie;

— Zapewni¢ o swojej gotowosci do pomocy;

— Nie wysmiewac si¢ z jego stabosci;

— Pomdc mu uwierzy¢ w siebie, doceni¢ kazdy wysitek (,,prébowales si¢ bronic", ..odszedles z

podniesiona glowa, brawo", ,,zrobites, co mogtes");



— Pozwoli¢ mu na ptacz, uszanowac jego lgk i bezradnos¢ (,,wiem, ze to przykre", ,,nie fatwo si¢
bronic");

— Nie bagatelizowac¢ sprawy.

— Nie obwiniaj siebie i dziecka za zaistniala sytuacje¢. Nie pytaj siebie ,,dlaczego to moje dziecko

spotkato", ale pomysl ,,jak mozna to skonczyc".

Jak interweniowa¢ w sprawie swojego dziecka?

Jesli z relacji dziecka wynika, ze sytuacja nie jest zbyt trudna i1 dziecko ma szans¢ samo sobie z nia

poradzi¢, twoja rola polega na:

— Wymysleniu z dzieckiem sposobOw przeciwstawienia si¢ przemocy (co ma dziecko
odpowiedzie¢, co zrobi¢, kogo poinformowac w szkole itp.);

— Prze¢wiczeniu trudnych sytuacji (np. odegraniu scenek, w ktérych dziecko ma odpowiedzie¢ cos
sprawcom);

— Wosparciu dziecka (zapewnieniu go, ze moze sobie poradzi¢, ze rodzic w nie wierzy, ze nikt nie
ma prawa go krzywdzi¢, mozna przypomnie¢ mu sytuacje, w ktorych sobie dobrze poradzito);

— Zapewnieniu o swojej gotowosci do pomocy w razie, gdyby dziecko nie mogto sobie poradzi¢. W
wielu przypadkach dzieci ze szkoty podstawowej lub gimnazjum nie sa w stanie same

przeciwstawic si¢ powtarzajacym si¢ aktom przemocy. Wtedy niezbedna jest twoja interwencja.

Jesli rozpoczniesz dziatania w obronie swojego dziecka, musisz by¢ konsekwentny 1 stanowczy az do
momentu rozwigzania problemu. Pamigtaj, ze:

,,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kaidy ma prawo Zqdacé¢ od

organow wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocaq, okrucienstwem, wyzyskiem i

demoralizacjq. (...)"

(Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. art. 72.)

Nie wolno ci uzywa¢ przemocy wobec sprawcOw (czasem zdesperowani rodzice postgpuja w ten sposob),

nie warto takze by¢ agresywnym wobec pracownikow szkoty.



Mozesz podjac nast¢pujace dziatania:

prowadz zapis wszystkich sytuacji przemocowych, o jakich opowiada ci dziecko;

zgltos sprawg na policje, jesli twoje dziecko zostato pobite lub okradzione;

spotkaj si¢ z wychowawca klasy, opowiedz sytuacjg, zapytaj, co w tej sytuacji nauczyciel
zamierza zrobi¢, zadeklaruj swoja che¢ wspotpracy;

notuj wszystkie ustalenia poczynione z wychowawca oraz podejmowane przez niego dzialania;
kontaktuj si¢ kilkakrotnie z wychowawca z zapytaniem, co zostato zrobione w sprawie twojego
dziecka, jesli z relacji dziecka wynika, ze przemoc trwa nadal;

umow si¢ na rozmowg z dyrektorem szkoty (jesli wychowawca nie podjat skutecznych krokow),
przedstaw mu sytuacje oraz brak efektéw po ustaleniach z wychowawca zapytaj co w takiej
sytuacji zamierza zrobi¢ dyrektor, zadeklaruj che¢ wspotpracy;

notuj wszystkie ustalenia powzigte przez dyrektora szkoly oraz podejmowane przez niego
dziatania;

szukaj specjalistow (pedagogdéw, psychologéw, z organizacji pozarzadowych), dostgpnych na
twoim terenie, ktorzy moga udzieli¢ pracownikom szkoty konsultacji 1 wsparcia, a tym samym
pomodc twojemu dziecku;

wystap do organu sprawujacego nadzor pedagogiczny nad szkota (kuratorium oswiaty) z
wnioskiem o zbadanie sprawy twojego dziecka 1 dokonanie oceny dziatalnosci szkoty w
rozwigzaniu problemu przemocy (jesli szkota nadal nie podj¢ta skutecznych krokéw w celu
zakonczenia przemocy);

wystap do Rzecznika Praw Dziecka (w szczegdlnie trudnych sytuacjach) - Biuro Rzecznika

znajduje si¢ w Warszawie przy ul. Sniadeckich 10, tel. (022) 696 55 50.

Ponadto:

poszukaj psychologa , ktéry pomoze wam poradzi¢ sobie z sytuacja przemocy; sprawdz czy sa

inni rodzice, ktorzy maja ten sam problem- zadziatajcie wspoélnie



