PROGRAM PRACY Z DZIECKIEM LEWORECZNYM
Opracowanie - Irena Tucka

Pozycja dziecka podczas éwiczen graficznych i pisania

— Dziecko siedzi przy stole , biurku majac stopy oparte o podloge ,wyprostowane plecy
(prawidlowa postawa).

— Dziecko siedzace w szkolnej tawce ma sasiada po stronie prawej ( lewa rgka musi mie¢
swobode ruchéw).

— Kartka , zeszyt utozony moze by¢ ukosnie , lewy goérny rég skierowany jest ku gérze
odwrotnie niz w przypadku ulozenia przez osobg praworgcznag).

— Dziecko moze dowolnie regulowac kat nachylenia kartki, zeszytu .

— Zeszyt utozony na lewo od osi ciata dziecka ( reka lewa podczas pisania zbliza si¢ od strony
lewej do osi ciata ).

Sposob trzymania otowka ., dtugopisu . piora podczas ¢éwiczen graficznych i pisania .

— Dziecko trzyma otéwek , dtugopis w trzech palcach ( miedzy kciukiem , palcem
wskazujacym i srodkowym ).

— Drugi koniec dtugopisu skierowany powinien by¢ ku lewemu ramieniu ( rami¢
stanowi przedtuzenie dtugopisu) .

— Palce powinny znajdowac si¢ pod linijka ( aby dziecko nie zastanialo dionia wzoru ,
wyrazow) .



1. Cwiczenia prawidlowego uchwytu i sposobu trzymania otéowka , dtugopisu .

— Lepienie kulek z plasteliny , zgniatanie kulek z papieru .

— Tzw. ,solenie" - kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy piasku po tacy przy pomocy
drobnych ruchéw palcow .

— Rysowanie w pozycji stojacej , w ptaszczyznie pionowej ( na tablicy , arkuszu papieru)
reka uniesiong ku gorze .

— Tablica , papier - powinny znajdowac si¢ na wysokosci glowy nieco w lewo od osi
ciala

2. Cwiczenia zdolnosci do kontrolowania sity nacisku reki w trakcie éwiczen graficznych i pisania.

— Rysowanie palcem na tackach z piaskiem , kasza.

— Malowanie palcami farba na duzych arkuszach papieru .

— Obrysowywanie konturéw rysunkéw w pozycji stojacej nad stolem , gdy lewa reka dziecka
swobodnie zwisa ku dotowi .

— Wykonywanie ¢wiczen graficznych przy uzyciu r6znych narzedzi; kredy , kredek
swiecowych , wegla rysunkowego , pedzla ,otowka , dtugopisu , piora , mazakow rézne;j
grubosci .

3. Cwiczenia relaksacyjne - w czasie przerw w éwiczeniach graficznych .

— Zaciskanie pigsci 1 rozwieranie dtoni na przemian , wraz z uS§wiadamianiem sobie stanu
napigcia migsniowego 1 rozluzniania .

— Zabawy ruchowe tj. pryskanie woda, otrzasanie rak z wody , wytrzepywanie wody z
rekawa, otrzasanie si¢ z wody .

4. Wytwarzanie nawykow ruchowych zwiqgzanych 7 kierunkiem pisania.

— Kreslenie linii pionowych - od géry ku dotowi
— Kreslenie linii poziomych - od lewej ku prawe;j .
— Rysowanie kot - niezgodnie z ruchem wskazowek zegara (jak literg C ).



Wdrazanie do zachowania Kierunku ruchu od lewej ku prawej stronie.
— Rysowanie szlaczkéw literopodobnych od strony lewej ku prawe;j .
— Gry i zabawy ruchowe wymagajace zachowania tego kierunku .
— Zaznaczanie kolorowego marginesu z lewej strony np.; kazdej strony kartki lub rysowanie
stoneczka, strzalki .

5. Cwiczenia precyzji ruchéw.

— Cwiczenia ruchowe usprawniajace ruch reki , dtoni, nadgarstka i palcéw jednej i obu rak

— Kreslenie r6znymi technikami w powietrzu 1 na tackach z piaskiem ( kasza) 1 r6znymi
technikami graficznymi linii ( pionowych , poziomych , uko$nych , famanych ,figur
geometrycznych ), kota , elipsy , kwadratu , trojkata .

— Rysowanie figur , obrysowywanie ksztattow geometrycznych , szlaczkow literopodobnych ,
pisanie wyrazow bez odrywania reki od kartki .

6. Cwiczenia wspétpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo - ruchowa ).

Rysowanie po $ladzie ( po wykropkowanych wzorach ). obwodzenie konturéw rysunkéw,
przekalkowywanie ich przez szklo, kalke techniczna , obrysowywanie ich za pomoca
szablonow .

Zamalowywanie rysunku konturowego .

Zakreskowywanie pdl rysunku (liniami pionowymi, poziomymi ukosnymi, falistymi,
kratkowaniem ).

Wycinanie rysunku , wklejanie go do zeszytu .



