PODROZ DOOKOEA SWIATA

Scenariusz zabawy integracyjnej dla dzieci z klas I — II1
Pomoce: muzyka, piosenki, tasma klejaca, gazety, koce, balony, pocztowki,

1. Przywitanie przybylych gosci, wspdlna nauka piosenki powitalnej:
Wszyscy sq, witam was
Zaczynamy juz czas,
Jestem ja — jestes ty
Raz, dwa, trzy.
Zapowiedz: Pewnego pieknego dnia zebrata sie grupa osob, ktora
postanowita wybrac sie w pasjonujqcq podroz. Wszyscy wykupili bilety,
zabrali bagaz. Organizatorzy wycieczki zapewnili, ze bedzie wesolo i
ciekawie.

2. Rozdanie kolorowych biletow — pocztowek.
Zadanie: Odszukac osobe, ktora ma brakujqcq czesc¢ pocztowki (pocztowki
rozciete na dwie czesci, kazda inaczej).

3. Taniec z orzechami kokosowymi.
Zapowiedz: Mamy juz bilety, teraz rozpoczynamy naszq podroz.
Pierwszym krajem, ktory odwiedzimy bedzie Boliwia, gdzie czeka nas
taniec 7 orzechami kokosowymi.
Zadanie: Taniec ten odbywa sie w parach. Kazda para musi nadmuchac
balonik, ktory bedzie kokosem. Tanczymy przy muzyce
latynoamerykanskiej. Balon miedzy czotami, rece do tytu.

4. Taniec ,,Pingwinek”.
Zapowiedz: Po wizycie w cieplej Boliwii przenosimy sie do zimnej krainy
— Antarktydy, aby sie nieco ogrza¢ zatanczymy taniec pingwinkow.
Zadanie: Ustawiamy sie w rzqd, ktadziemy rece na biodrach lub
ramionach sqsiada i tanczymy taniec pingwinow:
O, jak przyjemnie i jak wesoto
w pingwinka bawi¢ sie, sie, sie,
Raz nozka prawa, raz nozka lewa,
do przodu, do tytu
I raz, dwa, trzy.
Pierwsza noga, druga noga, trzecia noga, ...



5. Relaksacyjny masaz.
Zapowiedz: Teraz jestesmy w Afryce. udajemy sie na wycieczke przez
dzungle. Przemarsz jest meczqcy, wiec na polanie kazdy turysta przezyje
relaksacyjny masaz.
Zadanie: Rozktadamy koce, przy kazdym gromadzi sie szes¢ osob. Jedna z
nich ktadzie sie na brzuchu, pozostali otaczajq lezqcego i wykonujq
nastepujqce ruchy:
- leciutko uderzamy palcami po plecach lezqcego jakby chodzity po nim
mrowki,
- palcami srodkowymi i wskazujqcymi obu rqk stukamy lekko, nasladujqc
niewielki deszcz,
- tak samo uderzamy, ale mocniej robiqc wigkszy deszcz,
- wszyscy jednoczesnie przesuwajq dtonmi w jednym kierunku, cicho
mowiqc szuuu - nasladujemy burze,
- wszyscy ktadq rece na ciato lezqcego i delikatnie nim kotyszq.
Kazdy uczestnik ktadzie si¢ po kolei i masaz powtarzamy wg instrukcji.

6. Ludzie do ludzi.
Zapowiedz: Na wycieczce w dzungli nasza grupa sie rozproszyta. Teraz
musimy si¢ poszukac.
Zadanie: Wszyscy tanczq w parach. Na hasto ,,plecy do plecow” wszyscy
tanczq opierajqc sie do siebie plecami, ,,dtonie do dtoni”, ,,tokie¢ do
tokcia”, itd. na hasto ,,ludzie do ludzi” wszyscy zmieniajq partnerow.

7. Latajacy dywan.
Zapowiedz: Dalej docieramy na Potwysep Arabski, gdzie wszyscy
podrozujq latajqcymi dywanami. Najpierw musicie je sobie zrobi¢. Macie
gazety i tasme klejqcq.
Zadanie: Wszyscy wykonujq w grupach 8 —osobowych ,,dywany” i gotowe
podnoszq nad gtowy i delikatnie sie z nim poruszajq.

8. Zakonczenie zabawy.
Zapowiedz: To juz koniec naszej podrozy. Poniewaz byta dtuga i petna
przygod, wiec na zakonczenie kazdy z wytrwatych podroznikéw otrzymuje
cos na ostode.
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