Ogolne wskazéwki do pracy na lekcji z uczniem stabowidzacym
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Korzystnym miejscem dla ucznia jest miejsce przy tablicy, najlepiej na srodku. Uczen
zawsze powinien mie¢ mozliwo$¢ podejscia do tablicy, gdy nie rozpoznaje pisma ze
swo0jego miejsca.

Odpisywanie z tablicy to cz¢sto problem dzieci z uposledzeniem widzenia. Potrzebuja
oni wigcej czasu. Podczas odpisywania powinien méc korzysta¢ z pomocy kolegi,
kolezanki z tawki. Kolega czy kolezanka stanowia podczas odpisywania kopig tego co
znajduje sig na tablicy.

W miejscu nauki ucznia nalezy zadba¢ o dobre o§wietlenie. W przypadku gdy
oswietlenie sufitowe nie wystarcza, nalezy zastosowa¢ dodatkowe oswietlenie np.
lampke.

Sala lekcyjna powinna by¢ rOwnomiernie o§wietlona, poniewaz u ludzi z
uposledzeniem widzenia znacznie dtuzej trwa proces dopasowania do innych
warunkow oswietleniowych. Wszystkie zmiany z daleka na blisko, z jasnego na
ciemne i odwrotnie wymagaja u ludzi z ograniczong ostros$cia widzenia wigkszych
naktadéw i koncentracji.

Aby uczen z uposledzeniem widzenia nie musial si¢ tak bardzo nachyla¢ do czytanego
lub pisanego tekstu, zaleca si¢ stosowanie ruchomych blatéw, ktére przybliza mu
ptaszczyzne do czytania i pisania.

Rysunki na tablicy nalezy wykonywac na czystej powierzchni z uzyciem bialej lub
z6ttej kredy. Kolorowej kredy nalezy unikac.

To co napisane na tablicy powinnismy opatrzy¢ werbalnym komentarzem, tak aby
nieczytelne informacje uczniowie mogli réwniez ustysze¢. Nalezy unikac
niewerbalnych wskazéwek, jak np.: skinigcie glowa.

Werbalizacja i umozliwienie dotykania przedmiotéw jest szczeg6lnie wazne dla
uczniéw z dysfunkcja wzroku. Prowadzacy zajg¢cia powinien stownie objasniac
wszystko to, co robi, by uczen w petni mégt uczestniczy¢ w lekcji. Niewidomemu
uczniowi nalezy udziela¢ dodatkowych wskazéwek co do przedmiotéw, zjawisk, ktore
uczniowie widzacy uzyskuja za pomoca obserwacji.

Ucznia wyposazonego w pomoce optyczne nalezy zachgca¢ do korzystania z nich
rowniez na zajgciach lekcyjnych.

Powigkszenie kart pracy 1 tekstow ufatwia czytanie osobie stabowidzacej. Ciemne
pisaki i kontrastowe linie utatwiaja pisanie uczniowi z dysfunkcja wzroku.

Jezeli uczen ma korzystac z otéwka, to powinien on by¢ migkki, aby méc mocniej i
ciemniej pisac.

Zakrywanie czgsci czytanego przez ucznia stabowidzacego tekstu moze utatwic jego
sledzenie, prace i orientacj¢ w tekscie.

Nie nalezy zwalnia¢ uczniéw z dysfunkcja wzroku z obowiazku prowadzenia zeszytu.
Zeszyty natomiast moga mie¢ rézne formy w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
ucznia. Moze na przyktad korzystac¢ z zeszytow z pogrubiong liniatura. Indywidualnie
trzeba dobra¢ odpowiedni przyrzad do pisania. Moze nim by¢ cienkopis, flamaster z
pogrubiong koncéwka. Do czytania, jesli nie ma w klasie stolikéw z ruchomymi
blatami, bardzo przydatna jest podstawka do ksiazek oraz tzw. ,, okienko” do czytania,
czyli prostokat ciemnego kartonu z wycigtym otworem, ktéry pozwala widzie¢ tylko
jedna linijk¢ tekstu. Pomocny moze by¢ réwniez podktadany pod czytana strong
ciemny papier zmniejszajacy jego jasnos¢ lub arkusz folii, np. z6ttej, umieszczany na
tekscie w celu uzyskania lepszego kontrastu. Jezeli uczen musi przerwac czytanie lub
czytajac robi notatki, moze zaznaczy¢ miejsce w tekscie, wykorzystujac np. spinacz.
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Tekst napisany w edytorze tekstu moze mie¢ indywidualna wielko$¢ znakéw(rozmiar
czcionki), szczeg6lny odstepy i wyttuszczenie.

Obszerne teksty powinny zosta¢ dzieh wczesniej udostgpnione uczniowi
stabowidzacemu, w celu wczesniejszego zapoznania si¢ z nim.

Przerwy w pracy ucznia sa bardzo wazne: czgstsze wysilanie wzroku jest nieszkodliwe
a nawet go trenuje, jednak wykonywanie tych samych czynnos$ci dluzszy czas mgczy
wzrok. Powinno si¢ wtedy wprowadzi¢ fazy relaksu.

Stosujmy na lekcji zmienne rodzaje zaj¢¢, ¢wiczenia angazujace receptory wzrokowe
nie powinny trwac¢ dtuzej niz 15 — 20 minut

. Uczniowie stabowidzacy powinni mie¢ wystarczajaco duzo czasu, aby dostrzec

szczegOty, ze wzgledu na utrudnione postrzeganie. Formy pracy na lekcji i zajgciach
powinny by¢ elastyczne.

Podczas egzaminéw 1 sprawdzianow nalezy uwzgledni¢ wydtuzenie czasu pracy. Ten
dodatkowy czas nie zawsze musi by¢ wykorzystany, ale jest wazny przy przedmiotach
wymagajacych zapoznania si¢ z duzg iloscia tekstu czy tez rysunkami, wykresami,
tabelami. Uczen niewidomy koncentruje si¢ gléwnie na bodzcach stuchowych, co
prowadzi do szybszego zmgczenia, dlatego nalezy pamigtac o stosowaniu przerw
srédlekcyjnych lub zmianie form pracy w czasie zajgc.

Uczniowi ze szkoty masowej przystuguja dodatkowe 2 godziny na zajgcia
specjalistyczne typu: usprawnianie widzenia, orientacja przestrzenna, nauka pisma
punktowego.

. Warto skorzysta¢ z fachowej pomocy specjalistycznej w doborze sprzgtu optycznego,

elektronicznego czy brajlowskiego. Do pracy z bliska niezwykle pomocna uczniowi
stabowidzacemu bedzie lupa - pomoc dajaca powigkszenie od kilku do kilkunastu razy
oraz powigkszalnik telewizyjny, dajacy mozliwos¢ powigkszenia obrazu nawet do 64
razy. Powigkszalnik moze by¢ uzywany do czytania, pisania, rysowania, kolorowania,
ogladania zdjg¢, map 1 rysunkéw. Ponadto uczen stabowidzacy moze potrzebowac
pomocy optycznych (monookulary, lunety lornetki) do obserwacji tego co jest daleko
w pomieszczeniu ( np. tablicy, ekranu) i do spostrzegania obiektéw w terenie (nazwy i
numery doméw, numery autobusoéw).

Zaréwno nauczyciele jak i koledzy czy kolezanki z klasy powinni zosta¢
poinformowani o dysfunkcji wzroku ucznia, powinni by¢ swiadomi trudnosci na ktére
napotyka.

. Warto korzysta¢ z pomocy instytucji wspierajacych osoby z dysfunkcja wzroku ( na

przyklad kota Polskiego Zwiazku Niewidomych, Osrodek Wsparcia Edukacji), ktore
moga stuzy¢ swoja pomoca w zakresie metodycznego, merytorycznego wsparcia oraz
doradztwa w zakresie rozwigzywania probleméw dydaktyczno-wychowawczych
uczniéw z dysfunkcja wzroku

Uczen stabowidzacy czy niewidomy powinien zosta¢ wyposazony w odpowiednie
podreczniki, ktére umozliwia mu samodzielne zdobywanie wiedzy. Podreczniki
wydane w wersji brajlowskiej lub drukiem powigkszonym sa dostgpne na stronie
internetowej www.ore.edu.pl. Osrodek Rozwoju Edukacji realizuje zadania zlecone
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej dotyczace adaptacji podrgcznikéw szkolnych
i ksiazek pomocniczych przeznaczonych dla uczniéw niewidomych (w systemie
Braille’a) 1 stabowidzacych (w druku powigkszonym). Nie ma mowy o pelnej
integracji, gdy dziecko z dysfunkcja wzroku na lekcji czyta inny tekst lub wykonuje
inne ¢wiczenie niz pozostali uczniowie. Czasem wystarczy zmieni¢ nieco polecenie,
aby to samo ¢wiczenie mogli wykonywa¢ uczniowie widzacy i niewidomi.

W zaleznosci od stopnia opanowania pisma Braille a uczen niewidomy powinien byc¢
zaopatrzony w maszyng brajlowska. Do wyprawki naleza takze: kubarytmy - do nauki
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matematyki, folie do rysunku wypuktego, papier brajlowski, wypukie mapy, globusy,
atlasy (czytelne dla dotyku i zarazem barwne, odpowiednio skontrastowane,
dostosowane dla stabowidzacych).

Trudno$ci w zdobywaniu informacji przez uczniéw z wada wzroku ( obejmujace
zaroéwno dostgp do materialéw czytelniczych wydawanych w standardowych
formatach i ogélnodostepnych pomocach naukowych) warto niwelowa¢ poprzez
wykorzystanie specjalistycznych urzadzen stuzacych do rejestrowania i odtwarzania
informacji za pomoca dzwigku (dyktafony, odtwarzacze kompaktowe, programy
komputerowe), a takze stosowa¢ w nauczaniu modele przestrzenne, dzigki ktérym
beda mogli zapoznac si¢ z zupelnie niedostgpnymi dla nich urzadzeniami

Warto réwniez pamigta¢ o mozliwosci korzystania przez uczniow z ,,ksiazki
moéwionej” np. lektury

W dobie powszechnej komputeryzacji nie sposéb nie wspomnie¢ o mozliwosci
wykorzystania komputera w pracy z uczniem stabowidzacym lub niewidomym.
Istnieja bowiem programy mogace powigkszy¢ okreslone fragmenty tekstu do
kilkudziesigciu razy, zamieni¢ kolor obrazu i tta, symulowac¢ na ekranie wedrujaca
lupeg oraz udzwigkawiac to co znajduje si¢ na ekranie monitora. Zestaw komputerowy
moze by¢ wyposazony dodatkowo w powigkszona klawiaturg czy tez monitor
brajlowski.

Uczniom, ktorzy biegle pisza na komputerze nalezy pozwoli¢ sporzadza¢ prace
pisemne przy jego pomocy.

Uczniom z uszkodzonym analizatorem wzrokowym nalezy stwarzac¢ jak najwigcej
okazji do poznawania réznych przedmiotéw i zjawisk poza klasg. Najwigcej korzysci
przynosza wycieczki, ktére przyczyniaja si¢ do poznawania przedmiotéw i zjawisk, do
zdobywania konkretnej wiedzy i lepszego rozumienia, a takze do rozwoju
umiejetnosci praktycznego ich wykorzystania w réznych sytuacjach zyciowych.
Oczywiscie podczas takiego zwiedzania r6znych miejsc trzeba udziela¢ dodatkowych
wyjasnien i pozwala¢ na dotykowe poznawanie ogladanych przedmiotow.

U uczniéw z dysfunkcja wzroku trudne do zrozumienia sa niektore pojgcia
matematyczne np. zadania z trescia, ktérym dla lepszego zrozumienia towarzysza
odpowiednie rysunki czy ilustracje. W takiej sytuacji nalezy zadanie oméwic¢ lub
udzieli¢ dodatkowych objasnien. Szczegdlne trudnosci moga mie¢ uczniowie
stabowidzacy z nauka geometrii, w ktérej zachodzi konieczno$¢ odczytywania,
dokonywania pomiaréw i rysowania figur geometrycznych. Czgsto wynikaja one z
braku uksztattowania podstawowych poje¢ geometrycznych odnoszacych si¢ do figur i
bryt lub elementarnych poje¢ przestrzennych, jak: milimetr, centymetr, kilometr.
Warto pamigtac, aby w przyborach matematycznych takich jak linijka 1 ekierka byty
zaznaczone wyraznie skala i duze liczby. Dobry efekt daje przyklejenie taSmy
odblaskowej. Mozna uzywac¢ pogrubionego papieru milimetrowego. Przy rysunkach
geometrycznych powinien uczen miec¢ tolerancj¢ btedu.

Duza pomoca w rozwiazywaniu trudnosci uczniéow stabowidzacych w matematyce, a
zwlaszcza geometrii moze by¢ wykorzystanie kserokopiarki lub komputera (np. w
celu powigkszenia wykresOw, powigkszenia lub pogrubienia druku).

Na zajgciach z fizyki, chemii czy biologii, demonstrujac rézne czynnosci, trzeba
zadbac o to, aby uczniowie stabowidzacy byli blisko osoby prezentujacej, a uczniom
niewidomym nalezy indywidualnie pokaza¢ sposéb wykonania danej czynnosci tak,
aby moégt sprawdzi¢ to dotykiem.

Cwiczenia na lekcji geografii i biologii (z wykorzystaniem ilustracji i innych
materialéw graficznych) powinny by¢ dostosowane do mozliwosci percepcyjnych
uczniéw z uszkodzonym wzrokiem. Uczniom niewidomym nalezy zapewni¢



mozliwos¢ korzystania z brajlowskich ksiazek, rysunkéw wypuktych, a uczniom
stabowidzacym z ksiazek z powigkszona czcionka.

36. Czgsto uczniowie stabowidzacy wymagaja:

o udostgpnienia demonstrowanego obiektu do indywidualnej obserwacji,

o ukierunkowania ich uwagi na poszczegdlne czgsci czy elementy, ktére sa
trudniejsze do wzrokowego spostrzezenia,

o dodatkowego stownego opisania bardzo matych czgsci czy elementow, ktérych
spostrzec nie potrafia,

o zachgcenia do dotykowego zapoznania si¢ z tymi czg$ciami i elementami,
ktére wzrokowo sa dla nich niedostepne,

o bardziej szczegétowego wyjasniania budowy (catosci 1 poszczegdlnych czgsci)
demonstrowanego obiektu,

o dluzszego czasu do obserwowania i zapoznania si¢ z demonstrowanym
obiektem.

37. Przy demonstracji map, plansz i tablic z rysunkami, diagramami, schematami i
tabelami nauczyciele powinni zwraca¢ uwagg na ich czytelno$¢ dla uczniéw
stabowidzacych, a mianowicie, czy sa one odpowiedniej wielkos$ci, narysowane
odpowiedniej grubosci liniami, z odpowiednim kontrastem barwnym i kontrastem w
stosunku do tta, a takze czy znajduja si¢ w odpowiedniej odlegtosci od nich.

38. Dla uczniéw stabowidzacych nalezy stosowac¢ duze mapy i wyrazne egzemplarze. Na
wielu mapach, atlasach czy globusach konieczne jest pogrubienie konturéw,
powigkszenie napiséw i znakéw. Niektérzy uczniowie moga uzywac szkiet
powigkszajacych przy korzystaniu z mapy czy globusa. Podczas pracy z mapa nalezy
tez pamigtac, ze przy bliskim kontakcie z mapa traci si¢ widok na cato$¢. Istnieja na
rynku atlasy przystosowane do potrzeb uczniéw z dysfunkcja wzroku

39. Na zajeciach z wychowania fizycznego, demonstrujac rézne ¢wiczenia fizyczne,
nauczyciel musi zadbac o to aby uczniowie stabowidzacy byli blisko osoby
prezentujacej, a uczniom niewidomym nalezy indywidualnie pokaza¢ spos6b
wykonywania danych ¢wiczen. Bezwzglednie trzeba przestrzegac zalecen
okulistycznych dotyczacych wykonywania niektérych ¢wiczen fizycznych (np.
gwaltowne skiony, dynamiczne podskoki itp.). Zalecenia te wynikaja z oceny stanu
wzroku ucznia i nie przestrzeganie ich moze przyspieszy¢ proces chorobowy
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