Jak pomaéc w odrabianiu lekcji ?

Odrabianie zadan domowych, nauka wlasna dziecka powinny by¢ dobrze
zaplanowane. Dazymy do tego, by czasem przeksztalcity si¢ w ,rytual”
domowy, nad przebiegiem ktérego bedzie czuwa¢ samo dziecko. Oto kilka
praktycznych wskazéwek dotyczacych organizacji nauki dziecka w domu:

® Przygotuj spokojny kacik w domu z odpowiednim os$wietleniem
(rozproszone). Wyposaz to miejsce w biurko, tablice do przyczepiania
waznych informacji, wod¢ do picia, dywanik do relaksacji (dla dzieci
mtodszych).

e Wyznacz stata godzing w ciagu dnia na odrabianie lekcji.

® Przygotuj potrzebne przybory 1 materialy (ksigzki, zeszyty, otdéwki,
kredki, dtugopisy, linijke, zakreslacie, klej, spinacze).

e Dobrze wywietrz pok6j przed odrabianiem lekcji.
e Wytworz mita atmosferg¢ pozbawiona pospiechu i nerwowosci.

e Ustal z dzieckiem, co jest zadane, 1 przygotuj plan odrabiania zadan
uwzgledniajac przerwy.

e Ustal z dzieckiem sposob postgpowania, jesli przygotowanie si¢ do lekcji
wymaga dluzszego czasu, np.: czytanie lektur, utrwalanie pamigciowe
wierszy 1 piosenek.

® Przed sprawdzianem wiadomosci warto zrobi¢ plan powtoérki przez
wyznaczenie na kazdy dzien zagadnien do utrwalenia

e Ustal, jaki spos6b uczenia si¢ jest najskuteczniejszy dla dziecka.

® Przejrzyj pisemne zadania domowe pod wzgledem poprawnosci, odpytaj
z przerabianego materiatu.

e Udzielaj dziecku pochwal za dobrze wykonana pracg 1 wtozony wysilek,
by wzmocni¢ jego poczucie wartosci, a jednocze$nie podnieS¢ motywacje
do dalszej nauki.



