Jak dobrze zorganizowa¢ otoczenie dziecka ?

1. Wdrazamy porzadek i staly rozklad dnia (ta sama pora wstawania,
spozywania positkow, wykonywania obowiazkéw, kladzenia si¢ spac).
Dziecku daje to poczucie spokoju i tadu.

2. Planujemy z wyprzedzeniem wszystkie sprawy dodatkowe (poza
rozktadem dnia), w ktorych dziecko bgdzie uczestniczyc.

3. Dyskretnie przypominamy dziecku o jego obowiazkach.

4. Dajemy dziecku czas na odpoczynek po szkole, lecz odrabianie lekcji
powinno si¢ odbywac po niezbyt dtugiej przerwie.

5. Stwarzamy dziecku warunki do dobrej koncentracji uwagi podczas
odrabiania lekcji. Trzeba ograniczy¢ silne bodzce, czyli unika¢ glosnej
muzyki, wlaczonego telewizora, radia, gtoSnego rozmawiania.

6. Trzeba ograniczy¢ dziecku ogladanie telewizji 1 granie w gry
komputerowe. Zajecia te powinny odbywaé si¢ we wczesniej
zaplanowanym czasie 1 by¢ traktowane jako nagroda. W zamian
wskazane jest wyjscie z dzieckiem na spacer lub systematyczne
uczgszczanie na zajgcia sportowe, plastyczne, taneczne itp.

7. Dostosowujemy tempo nauki do mozliwosci psychofizycznych dziecka.
8. Zapewniamy dziecku mite i spokojne miejsce do odpoczynku i zabawy.
9. Rozbudzamy w dziecku zainteresowania.

10.Dbamy o prawidlowa dietg, bogata w biatko i nienasycone kwasy
tluszczowe (ryby, owoce morza, tran).

11.Pilnujemy, aby dziecko, przystgpujac do nauki, nie bylo glodne ani
spragnione.

12.Uczymy dziecko relaksacji.



