DZIECKO AUTYSTYCZNE

»(...Jautyzm dzieciecy od pot wieku stanowi zagadke dla psychologii i
psychiatrii. Dzieci te, to chodzqgce paradoksy: piekne, dorodne, wyraz twarzy
wskazuje na inteligencje- a tymczasem ich zachowanie jest niezrozumiate i
nieprzewidywalne. Sq uposledzone, ale inaczej niz uposledzeni bez autyzmu”.

Odrzucajg od siebie wszystko, co jest radoscig dla kazdego innego
dziecka. Nie wyciggajg rgk do matki, zabawki obojetnie wypuszczajg z reki.
Nie badajg otoczenia, zamkniete w swoim wtasnym Swiecie.”

H. Olechnowicz, "Wokdt autyzmu”

CO TO JEST AUTYIM?

Autyzm to biologicznie uwarunkowane zaburzenie rozwoju dotyczgce rozwijajgcego
sie mozgu. Jak dotad nie ma sposobow pozwalajgcych na rozpoznanie autyzmu w
chwili przyjscia dziecka na Swiat, gdyz diagnoza opiera sie na ocenie wzorcow
zachowania, pojawiajgcych sie dopiero pomiedzy 18 miesigcem a 3 rokiem zycia.
Czasami po okresie catkowicie prawidtowego rozwoju dziecko zdaje sie wycofywac

lub traci¢ nabyte umiejetnosci.

PRZYCZYNY AUTYIMU I JEGO CHARAKTERYSTYCINE CECHY

Przyczyng autyzmu mogg by¢ zaburzenia mechanizmoéw organicznych mézgu
odpowiedzialnych za ksztattowanie sie zachowan spotecznych. W 10-15%
przypadkow autyzm moze by¢ spowodowany okres$lonymi, dobrze znanymi
przyczynami, takimi jak: choroby dziedziczne, wady genetyczne, prenatalne lub
okotoporodowe zakazenia badz wczesne intoksykacje. We wszystkich pozostatych
przypadkach wystepuje zwiekszona podatnos¢ genetyczna na wystgpienie autyzmu

uzalezniona od kilku genow.



Autyzm wystepuje cztery razy czesciej u chtopcdw niz dziewczynek. Jest trzecim,
najczesciej spotykanym uposledzeniem rozwojowym- czestszym niz zespét Down'a.

Dla tego =zaburzenia nie ma pojedynczego, specyficznego objawu.
Charakterystyczne jest jednak wystepowanie trudnosci we wszystkich trzech
obszarach funkcjonowania dziecka oraz ich wzajemne powigzania:

*+ rozumienie relacji spotecznych i emocjonalnych

¢ trudnosci w porozumiewaniu sie

¢+ ograniczone wzorce zachowania i zainteresowan.

Przy jednoczesnym zaburzeniu w odbiorze bodzcéw zmystowych i ich
przetwarzaniu oraz w mysleniu werbalnym i porozumiewaniu sie za pomocg jezyka
zachowane sg zwykle niektore inne sprawnosci intelektualne, takie jak myslenie
niewerbalne czy pamie¢ odtworcza. To powoduje, ze nie tylko wiele o0so6b
autystycznych prezentuje szczegolne i wybidrcze zdolnosci, np. artystyczne,
arytmetyczne, muzyczne, ale generalnie ich samoswiadomosc¢ i zdolnos¢ do oceny
swojej sytuacji osobistej oraz spotecznej sg z reguly znacznie wigeksze niz to sie
wydaje na podstawie ich zewnetrznego funkcjonowania.

W kazdym, nawet lekkim przypadku autyzmu, przy braku lub niewtasciwie
prowadzonym leczeniu i rehabilitowaniu, moze dojs¢ do znacznego nawet stopnia
niepetnosprawnosci, ktére dotyczyC bedzie zaréwno zaburzen w funkcjonowaniu
spotecznym jak i poznawczym.

Obecne formy terapii i rehabilitacji pozwalajg na uzyskanie wyraznej poprawy, a

nawet na efekty zblizone do ,wyleczenia”.

CO POWINNO BUDZIC NASZ NIEPOKOJ?

Dzieci autystyczne rozwijajg sie w zasadzie normalnie az do 24-30 miesigca,
kiedy to rodzice mogg zauwazyC opdznienie w mowie, zabawach lub kontakcie z
dzieckiem.

Cho¢ rozpoznanie autyzmu jest bardzo trudne, to wystepowanie niektorych
zachowan u dziecka powinno budzi¢ niepokdj, np.:

% mowa dziecka rozwija sie stabo lub wecale, nie komunikuje sie ono z

otoczeniem, trudno mu skupi¢ uwage,



% woli spedza¢ czas samo niz z innym, unika kontaktu wzrokowego , ma
ubogg mimike- mato sie usmiecha,

% przejawia nadwrazliwos¢ lub brak reakcji na dotyk, funkcjonowanie zmystu
wzroku, stuchu smaku i wechu jest zaburzone,

% nie przejawia inicjatywy w zabawach, rzadko bierze udziat w zabawach
proponowanych przez innych,

% dziecko wykazuje nadmierng ruchliwo$¢ Iub otepienie, agresje Ilub

autoagresje, uparte przywigzanie do jednego przedmiotu

GDIIE | JAK SZUKAC POMOCY?

% Lekarz pediatra lub lekarz rodzinny;

% Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna — to miejsce pierwszego kontaktu,
gdzie zespot specjalistdw stwierdzi istnienie problemow dziecka, np. na
podstawie badania psychologicznego, logopedycznego, obserwacji pedagoga;

« Psychiatra, neurolog lub ewidentnych przypadkach poradnie dla oséb
autystycznych - to kolejni specjalisci, gdzie z opinig PPP na wniosek lekarza,
udaje sie rodzic i gdzie diagnozuje sie dziecko, a w niektérych przypadkach
opracowuje sie programy terapeutyczno- edukacyjne;

% Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna- tu powraca zdiagnozowane
dziecko, by wskazany przez poradnie specjalistyczng kierunek terapii byt
kontynuowany przy wsparciu pedagoga, psychologa, logopedy PPP;

niejednokrotnie bywa on wzbogacany o nowe elementy.

NA CZYM POLEGA TERAPIA DZIECKA AUTYSTYCZINEGO?

Chociaz nie mozna wyleczy¢ autyzmu, to jednak mozna zrobi¢ duzo,
aby wspieraC rozwdj i poprawi¢c codzienne funkcjonowanie dzieci.
Odpowiednio utozone programy edukacyjne, korzystajgce z rdéznorodnych

metod terapeutycznych, dopasowane do indywidualnych potrzeb, mogg



rozwija¢ mozliwosci uczenia sie komunikacji i relacji z innymi, jednoczes$nie

ograniczajgc nasilenie wystepowania zachowan trudnych.

Wsrdd najczesciej stosowanych metod w terapii dziecka autystycznego

wymienia sie:
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o

X/
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terapie zaburzen sensorycznych opracowang przez Delacato-
traktuje sie jg jako terapie podstawowgq; nie prowadzi ona do
wyrownywania rozlegtych brakéw rozwojowych, a raczej pomaga
ztagodzi¢ okreSlone zaburzenia w przetwarzaniu danych
percepcyjnych; poniewaz poszczegolne zmysty dziecka mogg
by¢ nadwrazliwe, mato wrazliwe lub niedostatecznie rozwiniete,
to terapia na tym etapie ma na celu wyrobienie tolerancji u
dziecka na bodzce pochodzgce z zewnatrz i kontrolowania ich
przez terapeute a nie samo dziecko;

Terapie Integracji Sensorycznej wg J. Ayres- jest ona procesem,
poprzez ktory moézg otrzymuje informacje z narzadéw zmystow,
przyjmuje je, segreguje, rozpoznaje, interpretuje i integruje z juz
posiadanymi, aby nastepnie odpowiedzie¢ wiasciwg reakcjg
ruchowg; dla sprawnego funkcjonowania ruchowego, ze
wszystkich ,uktadéw zmystéw” /receptor, drogi czuciowe i
odpowiednie struktury osrodkowego uktadu nerwowego z
odpowiednimi obszarami kory mozgowej/ najwazniejsze sa:
zmyst réwnowagi, uktad czucia gtebokiego i uktad czucia
powierzchniowego; nieustanny, wiasciwy doptyw informacji ze
zmystdbw o naszym ciele i otoczeniu jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania uktadu osrodkowego, zaréwno ich
nadmiar jak i niedostatek daje w efekcie ro6zne zaburzenia; nie
uczy ona konkretnych umiejetnosci lecz sprawia, ze uczenie sie
jest dla dziecka przyjemniejsze i fatwiejsze; w wyniku terapii
nastepujg zmiany zachowania dziecka w sferze motorycznej i
emocjonalnej, poprawia sie funkcjonowanie dziecka w Zzyciu
codziennym;

Terapie behawioralng - koncentruje sie ona gtdbwnie na

objawach i zachowaniu o0sob dotknietych autyzmem, nie



prébujgc docieka¢ wewnetrznych przyczyn zaburzenia ani
uwzglednia¢ aspektu poznawczego oraz emocjonalnego; jej
gtdbwnymi celami sa: zwiekszeniem ilosci zachowan, ktore sg
deficytowe, redukowaniem zachowan niepozadanych,
generalizowaniem, utrzymywaniem efektéw terapii;

* Model Teach jako program kompleksowej pomocy osobom
autystycznym - zawiera programy interwencyjne, ktére sg
indywidualnie  dostosowywane do dzieci autystycznych;
gtbwnym celem tego programu jest stworzenie kompleksowego
systemu opieki i rehabilitacji; ktadzie sie w nim duzy nacisk na
tworzenie wiezi pomiedzy rodzicami a dzie¢mi oraz pomiedzy
rodzicami a terapeutami; opiera sie on na zasadach metody
behawioralnej; ¢wiczenia swym zakresem obejmujg edukacje
majgcg na celu rozwijanie: umiejetnosci nasladowania,
porozumiewania sie, funkcji percepcyjnych, matej i duzej
motoryki, koordynacji wzrokowo- ruchowej, rozumowania
niewerbalnego oraz kontroli wlasnego zachowania; interwencje
uzaleznia sie od poziomu rozwoju dziecka.

W catej jednak terapii dziecka autystycznego, obok znajomosci metod
terapeutycznych, najwazniejszym zdaje sie by¢ stworzenie takiego zespotu
ludzi, ktérzy potrafig, poprzez swoje zaangazowanie w proces terapeutyczny,
nawigza¢ miedzy sobg, dzieckiem i jego rodzing, swoistg wiez i dopasowac

odpowiednig technike do danego dziecka.

DROGA EDUKACYJNA DZIECKA AUTYSTYCINEGO

Droga edukacyjna dziecka autystycznego, jak i kazdego innego, majgcego specjalne

potrzeby edukacyjne, podgza¢ moze w kilku kierunkach:
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szkota specjalna
nauczanie indywidualne
klasa integracyjna

klasa wytgcznie dla dzieci autystycznych.



Wybor drogi najwlasciwszej dla danego dziecka lezy w gestii rodzicow lecz
uzalezniony jest przede wszystkim od tego z jakim nasileniem zaburzen w
zachowaniu mamy do czynienia. Obecnie coraz wiecej placowek otwiera sie na
potrzeby dzieci autystycznych, umozliwiajgc im uczestnictwo w zajeciach z
rowiesnikami, tworzgc klasy integracyjne.

Poniewaz wiasciwy dobdér celdw nauczania, postepowania dydaktycznego i
metodycznego w stosunku do dzieci z autyzmem jest niezwykle trudny, wymaga wiec
od zespotu nauczycieli starannego przygotowania oraz Scistej wspotpracy. Polegac
ona powinna na rzetelnej i kompetentnej wymianie informacji, wspolnym
zaprogramowaniu oraz konsekwentnym realizowaniu ustalen dotyczacych edukacji,
wychowania i rewalidacji. W skfad takiego zespotu wchodzg oprécz nauczycieli
takze inne osoby, nauczyciele prowadzacy zajecia korekcyjno — kompensacyjne,
terapeutyczne, logopedyczne, rehabilitacyjne, a takze psycholog i pedagog szkolny

oraz nauczyciele wspomagajacy.
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