Wizyta u psychologa
Do Poradni mozna zglosi¢ si¢ z dzieckiem w kazdym wieku.
Jezeli dziecko:

e Nie osigga przewidzianych dla wieku umiejetnosci

e Nie nawigzuje wlasciwych dla wieku prob komunikowania si¢ z otoczeniem, ma
trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych

e Nie przejawia zainteresowania otoczeniem,

e Miewa napady ztosci, agresji, czesto ptacze lub jest apatyczne

e Sprawia problemy wychowawcze w domu lub w szkole

e Doswiadczylo sytuacji traumatycznej

Umoéw si¢ na konsultacj¢ z psychologiem telefonicznie lub osobiscie w Sekretariacie Poradni.
Czas oczekiwania na wizyte to kilka lub kilkanascie dni.

Jak wyglgda spotkanie z psychologiem?

Do pierwszego spotkania nalezy si¢ przygotowaé. Warto wypisa¢ wszystkie niepokojace nas
oznaki problemu, zastanowic si¢ nad jego przyczyng. Rodzice znaja dziecko najlepiej i bardzo
czesto udaje im si¢ okresli¢ powod i1 znalezé rozwigzanie z niewielkg pomoca specjalisty.
Podczas spotkania przyda si¢ rowniez ksigzeczka zdrowia dziecka zawierajaca istotne
informacje na jego temat.

Na pierwszg wizyte przychodza sami rodzice. Psycholog zada wiele pytan dotyczacych
rozwoju dziecka, sytuacji 1 zwyczajow Wasze] rodziny. Odpowiedzi bedzie notowac,
jednakze wszystko, co zostanie powiedziane w gabinecie, obj¢te jest tajemnica.

Celem pierwsze] wizyty jest uzyskanie jak najwiekszej ilosci informacji o problemie. Jesli
rodzic 1 psycholog uznaja, ze konieczne bedzie zaproszenie dziecka na spotkanie, w kolejnym
wezmiecie udzial w komplecie. Pamigtajmy, aby nigdy nie méwié przy dziecku o jego ztym
zachowaniu i krytykowacé go.

Bardzo czgsto psycholog prosi dziecko o rozmoweg w cztery oczy. Pozwala to dziecku na
otworzenie si¢, opowiedzenie o problemach jakich do§wiadcza. Nie o wszystkim moze chcie¢
mowi¢ mamie i tacie.

Moze okaza¢ si¢, ze niezbedne bedzie dokonanie przez psychologa obserwacji dziecka
podczas zaje¢ w przedszkolu czy w szkole. Wowczas rodzic wypelnia wniosek o dokonanie
obserwacji dziecka i sktada go u Dyrektora Poradni. Psycholog umawia si¢ telefonicznie z
nauczycielem lub wychowawca — o wynikach obserwacji informuje rodzicow podczas
kolejnego spotkania.

Psycholog informuje rodzicéw o swoich hipotezach oraz ustala planowany przebieg dalszego
dziatania. Moze si¢ ono ograniczy¢ do kilku spotkan, przekazania zalecen do pracy w domu.
Niekiedy zaleci¢ moze podjecie terapii indywidualnej lub terapii rodziny.



