INFORMACJA DLA RODZICOW
DOTYCZACA BADANIA W PORADNI

Przygotowujac swoje dziecko na wizyte w poradni psychologiczno — pedagogicznej pamigtaj,
by zadba¢ o jego komfort psychiczny i fizyczny:

— porozmawiaj z nim, kiedy 1 gdzie wybieracie si¢ razem,

— wytlumacz, ze poradnia to co$ podobnego do szkoty/przedszkola — czeka nas tam
zabawa 1 r6znorodne gry, tamiglowki, rysowanie, pisanie,

— zadbaj, aby sformutowanie ,,badanie” nie kojarzylo si¢ dziecku z wizytg u lekarza, ktéra
moze wzbudza¢ lek. W poradni pracujg psychologowie, pedagodzy i logopedzi, nie ma
lekarzy w biatych fartuchach - nie bedzie zastrzykow,

— dziecko podczas wizyty pracuje dlugo i intensywnie - powinno przed wizytg zjesc
sniadanie,

— jesli dziecko przyjmuje stale leki powinno je zazy¢ tak, jak co dzien,

— koniecznym jest rowniez by dziecko w dniu badania byto wyspane 1 wypoczgte, badanie
moze by¢ nuzace 1 powodowac przemeczenie psychofizyczne,

— jesli dziecko jest przezigbione, zakatarzone, czy goraczkuje lepiej odwotaé wizyte 1
umOwi€ si¢ na inny termin,

— cala diagnoza trwa od 2 do nawet 4 godzin — dziecko pracuje z psychologiem,
pedagogiem, logopeda, dokladamy wszelkich staran, aby cale badanie odbylo sie w
jednym terminie,

— dzieci, ktore nie ukonczyly 7 roku zycia, maja trudnosci z koncentracja uwagi, sg
meczliwe, nadpobudliwe, moga mie¢ badanie roztozone na 2 spotkania.

Oprocz dobrego nastawienia i humoru prosimy przynies¢:

— okulary — jezeli dziecko ma przepisane i musi nosi¢ powinno koniecznie zabra¢ je
na badanie,

— ksigzeczke zdrowia dziecka,

— zeszyty, sprawdziany — jezeli dziecko ma trudno$ci w pisaniu,

— warto dziecku zostawi¢ drugie $niadanie 1 co$ do picia.

Jak przebiega spotkanie diagnostyczne?

1. Po wejéciu do poradni pracownik sekretariatu zapyta o nazwisko dziecka i skieruje do
odpowiedniego gabinetu.

2. Zwykle wizyta rozpoczyna si¢ rozmowg z rodzicem - specjalista przeprowadza bardzo
szczegotowy wywiad na temat etapow rozwoju psychoruchowego dziecka (siadanie,
raczkowanie, chodzenie), przebytych chorob, trudnos$ci edukacyjnych i emocjonalnych.
Wywiad jest przeprowadzany bez obecnosci dziecka.

3. Zawsze mile widziani na wywiadzie sg oboje rodzice.

4. Badania z dzieckiem przeprowadzane sg bez obecnosci rodzica. Sytuacja ta umozliwia
specjaliScie nawigzanie indywidualnego kontaktu z dzieckiem, nic nie rozprasza dziecka w
realizacji zadan, a przede wszystkim dziecko pokazuje siebie takim, jakim jest.



5. Po skonczonej diagnozie specjaliSci omawiaja wyniki badan. Okreslaja przyczyny
zglaszanych trudnos$ci. Proponujg mozliwe formy pomocy udzielanej dziecku przez: rodzica,
szkote lub poradnig.

Rodzicu nie martw sig, jesli nie zapamie¢tasz wszystkiego bedziesz mogl to przeczyta¢ w
opinii, orzeczeniu lub informacji. Zawsze tez mozna skontaktowac si¢ telefonicznie z
osobami, ktore pracowaly z dzieckiem i wyjasni¢ to, co nadal jest dla Ciebie
niezrozumiale.



